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A. NỘI DUNG ÔN TẬP
- Ôn tập lại nội dung kiến thức bài 7: Lợi dụng địa hình, địa vật:
+ Những vấn đề chung về địa hình, địa vật
+ Cách lợi dụng địa hình, địa vật
+ Thực hành lợi dụng địa hình, địa vật
B. CÂU HỎI ÔN TẬP
Câu hỏi 1: 
Em hãy nêu khái niệm về địa hình, địa vật che khuất, che đỡ.
Câu hỏi 2: 
[bookmark: _GoBack]Em hãy nêu ý nghĩa và yêu cầu của việc lợi dụng địa hình, địa vật.
Câu hỏi 3: 
Em hãy nêu những điểm chú ý khi lợi dụng địa hình, địa vật.
Câu hỏi 4: 
Em hãy nêu những điểm chú ý tư thế động tác khi lợi dụng địa hình, địa vật.
Câu hỏi 5:
Em hãy vận dụng những động tác: động tác đi khom, động tác chạy khom, động tác bò cao, động tác lê, động tác trườn, động tác vọt tiến vào những địa hình địa vật khác nhau để thực hành động tác về lợi dụng địa hình địa vật .


