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Cau 1: Tim phét biéu dung

A. Vit c6 khéi lwong 16n thi quan tinh nho.

B. Khéi lugng 1a dai lugng vecto, duong va khong d6i di vai mdi vat.

C. Khdi lwong khéng cé tinh chat cong.

D. Vat ¢6 khéi luong I6n thi quén tinh I6n.
Hudéng din (HD) Cau 1: Pap an D
Vit c6 khdi lwong cang 16n thi ¢6 quan tinh cang 16n
Cau 2: Chon cau sai. Theo dinh luat 111 Newton thi luc va phan luc luén

A. c6 cling do 16n B. xuat hién hoic mat di dong thoi

C. dat vao cung mot vat D. c6 cuing ban chit (cung loai luc).
HD Cau 2: Pap an C
binh luat 111 Niu ton : Khi A tac dung Ién B mét luc thi B cling tac dung hai A mét luc, hai luc nay
cung phuong, nguoc chiéu, cung do 16n.
Vay diém dit cua ching khéac nhau, A tac dung 1én B diém dit tai B, B tac dung 1én A diém dit tai A.
Cau 3: Cho hai lyc F,,F2 ddng quy c6 do 16n 1a F1 =6 N va Fo= 8 N. Néu hop lyc cia hai lyc d6 c6 do
l6n 1a F = 10 N, thi géc giita hai luc F, va F, la

A. 60° B. 90° C.0° D. 180°
HD Cau 3: Pap an B
vecto tong c6 do dai la: F? =F* +F? +2FF,.cosa
10> =6°+8°+2.6.8.cosa¢ =>a =90°
Cau 4: Mot lyc c6 do 1on F = 20 N tac dung vao mét vat, lam van téc cua vat tang tir 4 m/s dén 8 m/s
trong khoang thoi gian t = 16s. Khdi lugng cua vat la

A. 80kg B. 10kg C. 20kg D. 30kg
HD Cau 4: Pap 4an A

. Z R vV, —V. -4
Giatbc cua vat 1a; a=-2 1:8—:0,25m/s2
At 16

F:m.a:>m:5:ﬂ:80kg
a 025

Cau 5: Lyc F, truyén cho vat c6 khéi lugng magia téc 3 m/s2. Luc F, truyén cho vat c6 khédi luong m,

ey . . F .
gia toc 12 m/s2. Biet my = 2mp, ti sO Fl la
2

A.0,5 B.1 C.4 D. 0,25
HD Cau 5: Pap an A



ta co R _ma :_2m2.3:£
F, ma, m,12 2

Cau 6: Phat biéu nao sau day 1a dung?

A. Vit chuyén dong duoc 1a nho ¢6 lyc tac dung 18n né.

B. Néu khong chiu luc nao tac dung thi vat phai ding yén.

C. Khi khéng chiu luc ndo tac dung I&n vt nira thi vat dang chuyén dong sé lap tac ding lai.

D. Khi van téc cua vat thay d6i thi chic chan da co luc tac dung 18n vat.
HD Cau 6: Pap an D.
Cau 7: Mot vat c6 khdi lugng m = 3 kg dat trén mat dat tai noi c6 g = 9,8 m/s% khi d6 luc hip din ma
Trai Dat tac dung 18n vat c6 do 16n bang

A.19,8N B. 9,8N C. 294N D. 49N
HD Cau 7: Pép 4n C
P=mg=398=294N
Cau 8: Tur diém O cao 45 m so voi mat dat, hai vat duoc ném ngang theo ciing mét huéng véi van téc
dau lan luot 1a vor = 10 m/s va voz = 12 m/s . Lay gia toc roi tu do g = 10 m/s? va bé qua stc can cua khong
khi. Khi cham dét hai vat cach nhau khoang

A.2m B.6m C.4m D.8m
HD Céu 8: Pap an B

Khoang cach giita hai vat khi cham dét 12 hiéu tim bay xa caa ching

2h 2h 2.45 2.45
d=L,-L =v,. [——Vy..[—=12.,,[— -10.,[—— =6m
L = o =125 10,50

Cau 9: Khi vat A tac dung Ién vat B mot luc F,g thi vat B ciing tac dung tro lai vat A mot luc Fy,
. H¢ thire dlng 1a

. = = .1 . 1
A Fg=F,. B.Fa=—Fon:  CFg==— D.Fg=—c—.
BA BA
HD Cau 9: Pap an B; F,, = —F,, .
Cau 10: Luc va phan lyc khong c6 déc diém nao sau day? ‘
A. Ludn xuat hi¢n thanh ting cap. B. Ludn cung chiéu.
C. Lu6n ngugc chiéeu. D. Luon co6 cung do lon.

HD Cau 10: Pap 4n B; Lyc va phan lyc khdng thé cling chiéu.
Cau 11: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu. Do on gia tdc cua vt
A. khong doi theo thoi gian. B. tang dan theo thoi gian.
C. giam dan theo thoi gian. D. lic dau ting dan sau d6 giam dan.
HD Cau 11: Pap an A
Cau 12: Hinh bén 1a do thi van téc - thoi gian caa mot vat chuyén dong thang. Poan nao sau day tng
véi vat chuyén dong thang déu?



A. Doan OA. B. boan AB. C. boan BC. D. bBoan CD.
HD Cau 12: Pap 4n B, D4 thi Poan AB ting véi vat chuyén dong thing déu.
Céau 13: biéu kién can bing cua mot vat chiu tac dung cua hai luc 1 hai luc d6 phai
A. cling gi4, cuing chiéu. B. cung d¢ 16n, cting chiéu.
C. cung d¢ 16n, ciing gia, cuing chiéu. D. cing gia, cung d6 16n, nguoc chiéu.
HD Céu 13: Pap an D
Piéu kién can bang cua vat ran khi chju tac dung cua hai luyc 13 hai luc d6 phai I hai lyc can bang:
cung gia, nguoc chiéu, cung d6 16n, cung dat vao 1 vat
Cau 14: Mot nguoi di xe may di thang 6 km theo hudng Dong, sau d6 ré trai di thang theo hudng Bic

3 km rdi quay sang huéng Tay di 3 km. Quing dudng di duoc va do 16n do dich chuyén cua xe may

lan luot &
A. 9 km va 6 km. B. 12 km va 6 km.
C.12 kmva 4,2 km. D. 9 kmva 4,2 km. C 3km

HD Céu 14 C: Quang duong di dugc: s=OA+AB+BC=6+3+3=12 km .
Do dich chuyén: d = OC = V3% + 32==4,2 km "

Cau 15: Trong thi nghiém md ta ¢ hinh bén, ngudi ta cho hon bi B roi tu do khong van toc ban dau
dong thoi cho hon bi A ném ngang. Két luan nao sau day ding?
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A. B roi xubng dat truéc A. B. A va B roi xubng dat cing mét ldc.

C. Quéng duong di dugc cua B 16n honcua A. D. Quing dudng di duoc cia A va B bang nhau.

HD Céu 15. Chon dap an B

Cau 16: Mot doan tau dang chuyén dong vai van toc 72km/h thi vao ga Hué va ham phanh chuyén
dong cham dan déu, sau 10 gidy dat con lai 54km/h. Xac dinh quing dudng doan tau di dugc cho dén
IUc durng lai.

A. 400m. B. 200m C. 300m D. 100m



HD Céu 16. Chon dap an A

2 2

+ Ap dyng cong thirc v —v2 =2aS=>S= V32_ Yo _ 400m
a

Cau 17: Mot ngudi di xe may dang chuyén dong voi van tée 54km/h thi nhin thdy chudng ngai vat thi
ham phanh chuyén dong cham dan déu va ding lai sau 10s . Van tdc cua xe may sau khi hdm phanh
duoc 6s la bao nhiéu?

A. 2m/s B.3m/s C.5m/s D. 6m/s
HD Céu 17: Chon dap an D

+ Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong cua xe may, goc toa dé tai vi tri hdm phanh, géc thoi gian
la lic hdm hanh

Taco v, :%:Bm/s xe dung lai sau 10s nén v, =0m/s
vV, -V -1
V=V, +at=>a=—1 o 0 5:—1,5(m/32)
t 10

Van téc cua oto sau khi him phanh dugc 6s v, = v, +at, = v, =15-1,5.6 =6m/s

Cau 18: Cho db thi do dich chuyén- Thoi gian nhu hinh v&. Hay xé4c dinh vi tri va thoi
diém céc chuyén dong (111) va (11) gap nhau?
A. 2 chuyén dong gap nhau tai thoi diém 2h15p:
cach diém khai hanh cua (11) 45 km.

B. 2 chuyén dong gap nhau tai thoi diém 2,5 h; IN_ L A
céch diém khai hanh caa (11) 90 km. 120 F- N A5

C. 2 chuyén dong gap nhau tai thoi diém 2,5 h; R

cach diém khoi hanh caa (1) 45 km i

D. 2 chuyén déng gap nhau tai thoi diém 1,5 h; g N
cach diém khai hanh cua (11) 45 km. ©C 1 2 3 t(h

d (km) A

130 _'_*:“":"_TI_"TI'"T_ I(I}

60 [/

Hinh 7.3
HD:Cau 18: [A]
V1:9=w=—60km/s
Van toc = d dbc cua do thi: ; 63())_%
t 3-0

Phuong trinh chuyén dong: d= do +Vt— d2 =180-60t, d3 =20t
Vat (I1) va (111) gap nhau: 0, =0, €>180-60t = 20t >t =2,25h - d, = d, = 20.2, 25 = 45km

Cau 19: Mot chiéc xe do choi diéu khién tir xa dang chuyén dong trén mot doan duong thang c6 do
dich chuyén tai cac thoi diém khac nhau dugc cho trong bang dudi day.
Thai diém (s) O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Do dich chuyén (m) 0 2 4 4 4 7 10 8 6 4 4
Hay xac dinh van toc va toc do tic thoi tai thoi diém 10 s:
A.1m/s;-0,3m/s B.1m/s;-0,7 m/s
C. 0,7 m/s; 0,7 m/s D.1,5m/s; 1,5 m/s



a(m),

HD Cau 19: [B] " 1 [

Dua vao d6 thi do dich chuyén theo thoi gian: gbt L [ 1 | 220
Van téc tic thoi tai thoi didm 10's: v = % —15m/s A i i i R Co
Téc d6 tirc thoi bang d6 1on caa van tdc tac thoi tai diém . oo
_____ S T e e, e
-4 T
do: v=|——=15m/s B
10-8 TA TV 1
0 2 4 6 8 1012141 ‘ 207
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Cau 20: Mot doan tau dang chuyén dong vai van toc 72km/h thi vao ga Hué va ham phanh chuyén
dong cham dan déu, sau 10 gidy dat con lai 54km/h. Xac dinh thoi gian dé tau tau con van toc 36km/h
ké tir Itc ham phanh va sau bao lau thi ding han.

A. 10s. B. 20s C. 40s D. 30s

HD Cau 20: Chon dap 4n C i ) )
+ Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua tau, goc toa do tai vi tri hdm phanh, goc
thoi gian lGc bat ¢au hdm phanh.

A =7—2=20m/s;v1 :ﬁ=15m/s;v2 =—6=10m/s

3,6 3,6 3,6

. LA 2 an s v,-v, 15-20
+ Gia toc chuyén dong cua taua =— t 0 = 00 =-0,5m/s?
+Ma v, =v, tat, = t, =20 _10720 oo

a —-0,5
+ Khi ding lai han thi v, =0
+ Ap dung cong thuc v, =v,+at,= t, = Va—Vo _ 06250 =40s
a Y
Cau 21: Quy dao chuyén dong caa vat ném ngang la mot
A. duong thang. B. dudng xoay c. C. nhéanh parabol. D. dudng tron.

HD Cau 21: Chon dap an C

Cau 22: Mot vat duoc treo nhu hinh 1: Biét vat co P =80 N, a. = 30°,
Luc cang cua day la bao nhiéu?

A. 40N B. 401/3 N.

C. 80N. D. 80~/3N.

Hinh 1 o

Hudéng dan cau 22:

Luc cing caaday 1a T = P, = P.sina =80.sin30" = 40(N)

Cau 23: Mot vat dugc ném xién tir mat dat véi van toc ban dau
Vo hop voi phuong ngang mot goc a. Tam bay cao cua vat 1a



V¢ sin? a B. Vo sin2a C. V¢ sin? 2a D. Vo sin? a
2g 2g g g
HD Céu 23: Chon dap an A
Cau 24: Mot ngudi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 3 km vé phia Tay. Dén bén xe, ngudi
d6 1én xe bus di tiép 15 km vé phia Nam. Quing duong ngudi d6 di di va do 16n d6 dich chuyén
téng hop caa ngudi d6 1an luot 1a
A. 20 km; 16,8 km. B. 18 km; 16,8 km.
C. 20 km; 15,3 km. D. 18 km; 15,3 km.
HD Céau 24: Quang duong da di: s=3+15=18 km.
Do dich chuyén: d= V32 + 152=15,3 km.
Cau 25: Mot qua cau c6 trong luong P = 60N dugc treo vao tudng nhd mot soi day hop véi mit tuong

mot goc a = 30°. Bo qua ma sét ¢ chd tiép xuc gitra qua cau va tudng. Luc cua tuong tac dung 1én qua cau

c6 dolon la

A. 4043 N B. 20v/3 N C. 3043 N D. 30N
HD Cau 25: Pap an B
Ap dung Biéu kién can bang cua vat ran khi chiu tac dung cua ba lyc

P+N+T =0

—> N = P.tan & = 60.tan 30° = 20/3N

Cau 26: Mot nguoi di xe may tir huyén Yén M§ tinh Hung Yén dén thanh phd Hai Duong véi quang
dudng 45km. Trong nira thoi gian du di voi van toc va, nira thoi gian sau di véi v, = %vl. Xac dinh

V1, V2, biét sau 1h30 phat nguai d6 dén thanh phd Hai Duong .
A. 21 km/h B. 24 km/h C. 23 km/h D. 20 km/h

HD Céau 26. Chon dap an B
Theo bairataco s, +s, =45 vt, +V,t, =45km



15 1,

2 15
= ov. v,
2 2 3

> =45=v,=36km/h = v, =24km/h

v (1/s)

‘ t
Ma t=t, = =

Cau 27: Quan sat do thi (v — t) trong hinh v& cia mot vat dang chuyén
dong thang bicn doi va cho biet trong khoang thoi gian nao gia toc c6 do
I6n 12 16n nhat? ,

A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén 1s.

B. Trong khoang thoi gian tir 1 dén 2s.

C. Trong khoang thoi gian tir 2 dén 3s.

D. Trong khoang thoi gian tir 3 dén 4s.

HD Cau 27: Chon A
Giasir 106 trén truc v la Im/s

N
o

Gia tc trong gidy thar 1 1a a, =T 5" 4m/s?
Gia tc trong gidy th 2 13 a, :% —0m/s?
Gia tc trong gidy tha 3 13 a, :% =-2m/s*
Gia tc trong gidy thi 4 13 a, =% =0m/s?

Cau 28: Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu c6 do thi
van téc v theo thoi gian t nhu hinh v&. Phuong trinh van toc caa vat 1a 15 T v(m/s)
A.v=15-t(m/s). B.v=t+15(m/s).

10
C.v =10 - 15t (m/s). D. v =10 - 5t (m/s). \
HD Céau 28 : Chon A ts)_

0 5
Phuong trinh c6 dang v=vo+a(t-to)
Tir d6 thi xac dinh vo=10 m/s ldc t=5's
- % _ _1m/s?=>Phuong trinh 1a: v=10-(t-5)=15-t

Cau 29: Mot xe 6 td chuyén dong thang nhanh dan déu véi van toc dau 18km/h.Trong gidy thir tu ké
tir Ic bat dau chuyén dong nhanh dan, xe di duoc 12m. Hay tinh gia toc cia vat?

A. 1m/s2 B. 2 m/s2. C.-1m/s2. D. -2 m/s2

HD Céu 29: Chon dap an B

Doi vo = 18km/h = 5m/s

Quing duong vat di duoc S =v,t+ % at’
. . \ N 1 2
Quéng duong vat di dugc trong 4 gidy dau la S, =5.4+ 5 a4°=20+8a

s 1
Quéng duong vat di dugc trong 3 gidy 1a S, =5.3+ > a3’ =15+4,5a

Quang duong vat di duoc trong giay thi 4 la
AS,=S,-S, :12<—>20+8a—(15+4,5a):12—>a:2m/32

Cau 30: Po quang dudng mot vat chuyén dong bién doi déu di duoc trong nhiing khoang thoi gian
1,5s lién tiep, nguoi ta thay quang duong sau dai hon quang duong trudc 90cm, vat cd khoi lugng
150g. Xac dinh luc tac dung Ién vat.

15



A. 0,04N B. 0,05N C. 0,06N D. 0,07N
HD Cau 30: Chon dap an C

+ Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong, goc thoi gian 12 ltc xuat phat, gbc toa do tai vi tri xuat
phat véi v, =0(m/s)

+ Theo bairataco s,—s, =0,09(m) (1)

+Mas, = v0t+%at2 =0.1,5+%.a.1, 5°=1125a (2)

s, vt lap

2
Véi v=v,+at=0+a.15=15a(m/s)
=s,=15a15+1125a=3375a (3)

Thay (2)va(3)vao(1)tacéd
3,375a—l,125a:0,09:>2,25a:0,09:>a:0,04(m/32)

Vay lyc tac dung lén vat F =ma =0,15.0,04 =0,06(N)

Cau 31: Tur trang thai ding yén, mot vat chuyén dong nhanh dan déu vai gia toc 1a 2m/s2 va di duoc
quing dudng dai 100m. Hay chia quing dudng d6 ra lam 2 phan sao cho vat di dugc 2 phan d6 trong
2 khoang thai gian bang nhau:

A. 50m, 50m B. 40m, 60m C. 32m, 68m D. 25m, 75m

HD Cau 31: Chon dap an D

Quing dudng S1 vat di trong khoang thoi giant: s, =

=—at’= 1.212 =t?
2 2

1
Van toc vat sau quang duong S1 14 : vl = a.t= 2t
Quing duong S2 vat di trong khoang thoi gian t tiép theo: S, =vt +%.a.t2 =2tt +%.2.t2 =3t?

S, =25m

S, =75m

Cau 32: Mot vat duoc tha roi tw do khong van tdc dau tir do cao h so véi mat dat. Cho g =10m/s? Téc
d6 cua vat khi cham dat 1a 60m/s. Tinh d6 cao h caa vat cham.

A. 160m B. 180m C. 160m D. 170m
HD Céu 32. Chon dap an B

Ma S +S,=100<«>t*+3t* :100—>t:5s—>{

v 60

+ Ap dung cong thirc: v=gt =>t=—=—==6s
g 10

+Po cao luc tha vat: h = %gtz = %.10.62 =180m

Cau 33: Cho mét vt roi tu do tir 6 cao 800m biét g = 10m/s?. Tinh thoi gian vt roi dugc 100m cudi
cung.

A.0,177s B.0,717s C. 0,818s D. 0,188s
HD Cau 33. Chon dap an C

+ Thoi gian vat roi ¢én mat dat: h :%gt2 =t= /@ = ‘/%30 =12,65(s)
g

+ Thoi gian vat roi 700m dau tien: h, = %gtﬁ ot = /%hz - /% ~11,832(s)

Thoi gian vat roi 100m cudi cung: t =t—t, = 0,818s
Cau 34: Mot vat duoc tha roi tu do khong van tée dau tir 4o cao h so véi mat dat. Cho g =10m/s? Téc
d6 cua vat khi cham dt 1a 60m/s. Tinh quang dudng vat roi trong bdn gidy du va trong gidy thi tu.
A. 80m; 35m B. 70m; 53m C. 60m; 25m D. 40m; 52m

8



HD Céu 34: Chon dap an A

+ Quing duong vat roi trong 4s dau: h, = %gti = %.10.42 =80m

+ Quéng dudng vat roi trong 3s dau tién: h, = %gtg = %.10.32 = 45m

+ Quang duong vat roi trong giau thir tu: Ah=h, —h, =80-45=35m

Cau 35: Mot vién dan duoc bin theo phwong ndm ngang tir mot khau stiing dat & do cao 20 m so voi
mat dat. Téc do ciia dan Ic vira ra khoi nong sting Ia 300 m/s, 13y g = 10 m/s% Diém dan roi xubng
cach diém bin theo phuong ngang 1a

A. 600 m. B. 360 m. C. 480 m. D. 180 m.
HD Céu 35: Chon dap an A

+ Thoi gian vién dan bay: t= /@ =25
g

+ Tam bay xa cta vién dan: L = v,t =600m

Cau 36: Mot qua banh dugc nguoi choi gén danh di véi van tée ban dau la Vo =40m/s

phuong ngang 1 goc ©=45" . Qua banh bay v& huéng hd cach d6 100m , hd rong 50m. Lay g = 10
m/s? .Thai gian qua banh bay trong khong khi 1a:
A V2 s B. 22 s C. 42 s D. 82 g
HD Cau 36: Chondap anC )
& Loi giai: vy = voy— gt ( khi dén diém cao nhat vy =0 ) nén:
+ Thoi diém dén diém cao nhat: t="2""% _2./23

g
+ Thoi gian bay trong khong khi: t' =2t =4+/2s
Chon dap an C ) ’ ‘
Cau 37: Mot ngudi dung trén mat dat, ném mot hon da véi van toc ban dau v0, theo phuong hop Voi
phuong nam ngang mét goc a. Goc 1éch a c6 gia tri bang bao nhiéu dé cd thé ném vat ra xa nhat so
véi vi tri ném.
Hd Cau 37: Pap an B
VZ.sin 2a

hop vai

Tam bay xa L = = Lo & (sin2a) < a =45

A. 90°. B. 450, C. 15°. D. 30°.
Cau 38: Mot 6 to chuyén dong tir trang thai nghi trén mot duong thang sau t gidy van toc dat duoc 14
v, néu van toc dat mot nia thi luc tac dung .
A. Tang 2 lan. B. Giam % lan.
C. Giam 2 lan. D. Mot két qua khéc .
HD Cau 38: Chon dap an C

Sau t gidy van toc dat duoc 1a v, thi lyc tac dung 12 F =m.a= m.%

Sau t gidy , néu van toc dat mot nira, thi lyc tdc dung F' =m.a’ = Y _ m_% :%

Cau 39: Dudi tac dung ciia mot e 20N, mot vat chuyén dong véi gia toe 0,4m/s2. Hoi vat d6
chuyén dong véi gia téc biang bao nhiéu néu lyc tc dung bang 50N?

A.a=0,5m/s?; B.a=1m/s? C.a=2m/s? D.a= 4m/s?;

HD Cau 39: Chon dap an B

Ap dung dinh lut I Niuton ta ¢ a=-— —»m=

F_ 20
m a

=— =50k
0,4 g

Né&u tac dung vao vat mot luc thi vat nay chuyén dong véi gia toc bing: a’ = — — % =1m/s?
m

9



Cau 40: Mot xe may dang chuyén dong véi toc dd 36 km/h thi ham phanh, xe may chuyén
dong thang cham dan déu va dung lai sau khi di dwogc 25 m. Thoi gian dé xe may nay di hét
doan duong 4 m cudi cung trude khi dung han la

A.0,5s. B.4s. C.1,0s. D. 2s.

HD Cau 40: Chon dap an D

Tacd v, =36km/h=10m/s

Gia téc chuyén dong cu gy la; g =V Vo _ 0107 2
yeén dong Cua Xe may la: a = s 2ot =-2m/s
S .

Mt khac, ta xac dinh van téc cua xe Iic bat dau di quing duong 4m cubi cing trudc khi ding
lai : v —v? =2as —»v =+/2as =+/2.2.4=4m/s

v-v 0-4
-2

Thoi gian di hét 4m cudi cing la: t = 2s

Cau 41: Hai lyc c6 gia dong quy c6 do 16n 7 N va 13 N. Do 16n hop luc caa hai lyc nay khdng
thé c6 gia tri nao sau day?

A.7N. B. 13 N. C. 20 N. D. 22 N.

HD Cau4l. |F,-F,|<F<F +F,& 6<F<20.ChenD

Cau 42: Hai luc c6 gia dong quy c6 do 1én F1 = F2= 10 N, ¢6 (131 : 132) = 60°. Hop lyc cua hai
luc nay c6 do 16n la
A. 17,3 N. B. 20 N. C.14,1N. D. 10 N.

HD Cau 42: F = \/F12 + Fy* +2.F;.Fy.cosa = V10% + 102 + 2.10.10.cos 6 0° =

17,3N. Chon A

Cau 43: Mot vat dang chuyén dong véi van téc 3 m/s. Néu bdng nhién cac luc tac dung Ién n6
mat di thi

A. Vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi van tdc 3 m/s,

B. Vit dung lai ngay.

C. Vat doi huéng chuyén dong.

D. Vit chuyén dong cham dan roi moi dung lai.

HD Céau 43: Chon A

Cau 44: Mot xe 6 to dang chuyén dong thang véi van toc khong doi 1a 20 m/s. Hop luc tac
dung 18n 6 t6 c6 d6 16n bang

A.20 N. B. 0. C. 10 N. D. - 20 N.

HD Cau 44: Chon B

Cau 45: Cho vién bi A chuyén dong tGi va cham vao bi B dang dung yén, va = 4m/s sau va
cham bi A tiép tuc chuyén dong theo phwong cii v&i v = 3m/s, thoi gian xay ra va cham 12 0,4s.
Tinh gia téc cua 2 vién bi, biét ma = 200g, mg = 100g.

Trieoe khi va cham
A. aa=-2,5m/s% ag = 5 m/s?
B. aa =-3,5 m/s?; ag = 4 m/s? @ @

Sau khi va cham

C.aa=4,5m/s% ag = 6 m/s?

D. aa =5 m/s%; ag = 3 m/s? @_’ @
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HD Cau 45: Chon dap an A J
3 , o ) G- _ ’—»
Chon chiéu duong la chi€u dong 2 vién bi F F
Ta c6 gia toc chuyén dong bi A :
_v—v, 3-4

= = = -2 2
WETAE T 04 ST/S ( 9-» @

Theo dinh luat 3 Newton: F,; = —Fg,

Trieoe khi va cham

Sau khi va cham

o ma, = —m,.ag ®—> @
mA.aA _ 0,2.(_2,5)

©ag =— = 5m/s?

mpg 0,1

Cau 46: Trén mat nam ngang khdng ma séat xe mot chuyén dong véi do 16n van tée 5 m/s dén
va cham vao xe hai dang dung yén. Sau va cham xe mét bat lai véi van toc 150 cm/s; xe hai
chuyén dong véi van toc 200 cm/s. Biét khéi luong xe hai 1a 400g; tinh khéi lugng xe mot?
A. 0,123kg B. 1 kg

C. 0,85kg D. 1,5kg

Huéng din Cau 46 : Chon dap an A
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong xe 1

trudce va cham v; Ty m; v
, im 1,5m ] ] - p_.‘
Tacov, =—, v, =—
S S Truwde va cham Sau va cham

m, = 0,4kg,v, = O0m/s,v', = 2m/s
Theo dinh luat 3 Newton: Fj, = —F,, &
vh-v;
, ‘ At _vmz ZAt ;
Chieu 1én chiéu duong chuyén dong:
1578 = 04225 m, = 0,123kg

At At , ,
Cau 47: Do trong lugng ctia mot vat trén Trai Dat ta dugc P=19,6N. Tinh khoi lugng cua vat,
biét gia toc roi tu do cua vat trén mat dat 12 g=9,8 m/s?

A. 1,96kg B. 1,5kg C. 2kg D. 2,5kg

Huéng dinCau 47: P = mg => m= P/g = 2kg
Cau 48: Po trong lugng ctia mot vat trén Trai Dat, ta duoc P = 19,6 N. biét gia tc roi tu do
cua vat trén mit dat 1a g = 9,8 m/s2 Néu dem vat 1én Mit Trang c6 g = 1,67 m/s? va do trong
lugng cua noé thi dugc bao nhiéu?

— —
ml.al == _mz.az g m1

m,.

A. 334N B. 6,68 N C. 10,02 N D. 115,02 N
Huéng dinCau 48: {Pl “ME P& 19698 _.p 334N
P2 = Mg, P, & P, 167

Cau 49: Nguoi ta ddy vat niang 35 kg chuyén dong theo phwong nam ngang bang mot luc co do
I6n 210 N. Biét hé s6 ma sat truot gitra vat va mat phing 12 0,4. Ly g = 10 m/s?. Gia toc cua vat
la

A.2m/s?. B. 2,4 m/s?, C.1m/s% D. 1,6 m/s?.

Huoéng dinCau 49: a = % = 2m/s?.
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Cau 50: Mot vat co khéi lwong 5 tin dang chuyén dong trén dudng nim ngang co hé sé ma
sat cua xe 12 0,2. Ly g = 10 m/s?. B¢ Ién cua luc ma sat 1a?

A. 1000 N. B. 10000 N. C. 100 N. D. 10 N.
Hwéng dinCau 50: Xe chuyén dong trén duong nam ngang nén: N = P = mg = 500.10 =
5000N
=> F = tN = 0,2.50000 = 10000N.
Cau 51: Mot 6 t6 dang chuyén dong trén duong thang ngang vai van tc 54 km/h thi tit may.
Biét hé s6 ma sat lan gitra banh xe va mit duong 1a p=0,01. Lay g = 10 m/s2. Thoi gian tir
ldc tit xe may dén IGc dirng lai la

A.180s. B.90s. C. 100 s. D. 150 s.
Hwéng din Céau 51: Xe chuyén dong trén duong nam ngang: N = P = mg => F, =
N = 0,01.mg
Ap dung dinh luat II Niuton: F,, = m3
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong:
F =ma=>a=_—25= _0'(:;'mg = —0,01g = —0,1m/s?

m

Yo — 2715 — 150s.

-0,1
Céau 52: Mot dau mat tao ra luc kéo dé kéo mot toa xe c6 khoi lugng 5 tan, chuyén dong vaoi
gia téc 0,3 m/s?. Biét luc kéo cua dong co song song vai mat dudng va hé s6 ma sét gitra tao

xe va mat duong 1 0,02. LAy g = 10 m/s?. Luc kéo cua dau may tao ra 1a?

Thoi gian xe di tir 10c tit may cho dén khi ding lai 1a: t =

A. 4000 N. B. 3200 N. C. 2500 N. D. 5000 N.
Hwéng dinCau 52: Ap dung dinh luat IT Niuton, ta duoc: F, — F,,s = ma (v&i Fs = wN =
Hemg)

=>F, =m.a+ F,s =5000.0,3 + 0,02.5000.10 = 2500N.
Cau 53: Mot vat khdi luong m =3 kg duoc kéo truot trén mat san nam

ngang béi luc  hop voi phuong ngang goc 30°. Hé sb ma sét gitra vat va Fw
san 1a u=0,05. Lay g = 10 m/s2. Sau khi chuyén dong 5 s tir trang théi <= 30"
dung yén vat di duoc quang duong 100 m. Do 16n cua F bang

A.325N. B. 25,7 N. C.14,4 N. D. 28,6 N.

HD Cau 53: Theo dinh luat Il Newton:
F+Fgu+P+N=mi3 ()
Chon hé truc toa do xOy nhu hinh v&, Chiéu (*) Ién:
+Oy: Fsin30° + N —P =0 (1)
+ Ox: Fcos30° — F,s = ma (2)
Tu (1) N = mg = —F sin30° - F,; = uN = P(mg —
F sin30°) (3)
Thé (3) vao (2), ta duoc: Fcos30° — p(mg — F sin30°) = ma (4)
Viia =g = S5 = B/t () F = e = et
2 ]

Cau 54: Mot 6 td c6 khéi luong 1,2 tan bat dau khoi hanh tir trang thai diing yén nho luc kéo
ctia dong co 600 N. Biét hé s6 ma sat cua xe 1 0,02. Lay g = 10 m/s2. Biét luc kéo song song
v6i mat dudng. Sau 10 s ké tir luc khai hanh, toc do chuyén dong cua 6 to 1a?

A. 24 mls. B. 4 m/s. C. 3,4 mfs. D.3 m/s.

= 28,6 (N).
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HD Cau 54: Ap dung dinh luat Il Niu-ton ta duoc:
Fx = Fns = m.a (vO1 Frpge = pe. N = p. mg)

Y SR Fi—F 600-0,02.1,2.103.10
= Gia toc cua 0td laza = *—22 = : = 0,3 m/s?
m 1,2.10
Vantoccuabtbla:v=vy+a.t=0,3.10 =3 m/s.
Cau 55: Mot vat chuyén dong c6 db thi van téc — thoi gian nhu hinh v ns)

v&. Quing duong di duoc trong giai doan chuyén dong thiang chim
dan déu la

A. 62,5m. B. 75m.

C. 37,5m. D. 100m.

HD Cau 55 Chen C: Quing duong di duoc trong giai doan chuyén dong thang cham dan déu
la

1

S :5.75.90=37,5m

tamgiac

Phan 2: TRAC NGHIEM PUNG - SAI
Cau 1: Mot vat ¢ khdi luong 6kg duoc treo nhu hinh vé va dugc giit yén bang day OA va
OB. Biét OA va OB hop véi nhau mét goc 45°.

a. Cac luc tac dung Ién vat gom: Trong luc, luc cing

day OA, luc cang day OB, lyc do tuong tac dung Ién B

vat

b. Vat can bang khi téng hop céc lec tac dung I1én vat AN
bang 0

C. Luc cang day OA 1a 60N) P

d. Luc cing day OB 1a 60v2(N)
Huéng dian Cau 1:
a.[S]
Cac lyc tac dung lén vat gom: Trong luc, luc cang day OA, luc cang day OB,
b.[P]V4t can bang khi tong hop céc luc tac dung 1én vat bang 0
c.[S]Biéu dién cac lyc nhu hinh vé&
Theo diéu kién can bing Ty + Tos + P=0=>F + Ty, =0
R {ﬁ N Ty,
F=Ty,
Goéc a la goc gitta OA va OB: o = 45°,

P 60
Sin45% = — = Ty = —— = 60V2(N)

Tog sin45°
F T V2
cosa = — =2 =Ty, = Tyz.Cos45° = 60v2.— = 60(N)
Top  Top 2
Luc cidng day OA 1a 60(N)

d.[D]
Luc cing diy OB 1a 60v2(N)

Cau 2: Mot vat roi khong van tdc dau tir dinh toa nha chung cu c6 do cao 320m Xuéng dat.
Cho g = 10m/s?.

13
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a. Van tdc lGc vira cham dat 1a 80m/s

b. Thoi gian cua vat roi 1a 80s

¢. Quang duong vat roi dugc trong 6s l1a 160m

d. Quing duong vat roi dugc trong 6s cudi cuing 1a 300m
Huéng dan Cau 2:

a. [P]Ap dung cong thic ' = 2gh , thay s6 ta duoc v= 80 m/s
b. [S JAp dung cong thic t = \/Z—TI thay s6 ta duoc t= 8s
g

> 10.6°

. 1
c. [S JAp dung cbng thirc quiang duong vat roi dugc trong 6 gidy h, = 97 = > =180m

d. [P] Quing duong vat roi dugc trong 6 gidy cudi cling

AR — gt’ g.(t-6)°
2 2

, thay s ta dugc Ah=300m

Cau 3: Mot vat c6 khdi lwgng 250g bat dau chuyén dong nhanh dan déu, né di duoc 1,2m

trong 4s. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe

a. Gia téc cua vat 1a 15 cm/s?

b. Luc kéo vat 1a 0,75N khi lyc can bang 0,04N

c. Van toc vat sau 4s bat ¢au chuyén dong 1a 0,6m/s

d. Sau khi di duoc 4s, luc can van béng 0,04N, dé vat chuyén dong théng déu thi luc
kéola 0,71N

Hwéng din Cau 3:

a.[P] Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua vat

s = vyt + %at2 >12=04+ %a.42 = a = 0,15m/s?

b.[S]

Theo dinh lut Il newton ta cé F + F. = md

Chiéu lén chiéu duong ta c6 F — F, = ma — g

= F =ma + F.(1) Fc K
Ma a = 0,15m/s? = F = ma + F. = 0,25.0,15 + 0,04 = -

0,0775(N)
c¢.[P] Van tdc vat dat duoc sau 4s chuyén dong v=v,+at=0+0,15.4=0,6m/s
d.[S] Pé vat chuyén dong thang déu thi a = 0(m/s?)

Theo dinh luat Il newtontacd F + F. = md = F = F, = 0,04(N)
Cau 4:

Mot vat ¢d khéi luong 30kg truot xudng nhanh dan déu trén

mat con ddc dai 25m, van téc tai dinh déc bang 0 m/s. Cho luc

can bang 90N. Géc nghiéng 30°

/Z

a. Gia toc trong qua trinh truot trén mat doc 1a 2m/s?

b. Thoi gian vat trugt dén chan déc 1a 5s

c. Sau khi roi khoi mat doc, vat tiép tuc truot trén mat ngang véi luc can khong doi
nhu trén. Sau 0,33s vat dung lai.

d. Quang duong vat di dugc trén mat ngang nay la 6,7m

14



Huoéng din Cau 4 :

a.[D]

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vat
Vat chiu tac dung cua cac luc : P, N, F,.

Theo dinh luat 2 Niuton : B + N + F, = ma(*)
Chiéu phuong trinh(*) 1én chiéu duong chuyén dong :
-F. +P, =ma

mg Sina — F, _ 30.10.5in30° — 90

Sq= = 2m/s?
m 30 /
b.[D]
Goi v la van toc ciia vat tai chan doc. Taco : v = \/vE + 2as = V2.2.25 = 10m/s
Thoi gian trugt dén chan déc 1a : t = V=Y _gs
a
c.[S]
A s , n < 2 ) F  -90 2
Vit chiu tac dung cua luc trén mat phang ngang: a=——=<= 20" -3m/s
m

Vit dén chan mat phang nghiéng c6 van téc 1a v = 10 m/s. Khi vat dung lai trén mat phang
ngang ta c6 v’ = 0. Ap dung cong thic lién hé giira s, v va a ta co:
_Y ;V _ %m /52, Vay sau 3,33s vat dirng lai.
d.[S]

s= V'22;V2 - 5—??m , Quing dudng vat di duoc trén mit ngang nay 1a 50/3 m
Cau 5: Mot vat c6 khdi lugng M = 33kg duoc day trén mat khdng ma sat bang 1 thanh sat co
khéi lugng m = 3,2 kg. Vat chuyén dong (tir trang thai dang yén) mot doan 77 cm trong thoi
gian 1,7s vai gia tc khong doi.

a. Gia toc cua thanh sat va vat 1a 0,355 m/s?

b. Tay s& phai tac dung 1én thanh mot luc bang 12,85 N

c. Thanh sit dy vat véi mot luc bang 17,6 N

d. Hop luc tac dung Ién thanh sat bang 1,7 N

Huwéng dian Cau 5:

- Cap phan lyc thi nhat: F (luyc do tay tac dung Ién thanh

t

sat) va F. (luc do thanh sat tac dung I1én tay)
- Cap phan lyc tha hai: F, (luc do thanh sat tac dung Ién

I|.|| l

vat) va F, (luc do vat tac dung 1én thanh sit)

a.[S]
Gia toc cua thanh st va vat

1 25 2.0,77 ,
S=v0t+§at =>aqa =t_2= 172 = 0,533 m/s
b.[S]

Ap dung dinh luat 11 Newton cho hé gém thanh sat va vat
Tay sé& phai tac dung 1&n thanh mét luc bang
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F, = (M +m)a = (33 +3,2).0,533 = 19,3N
c.[D]
Ap dung dinh luat 11 Newton cho vat khdi lugng M:
Thanh sit dy vat véi mot luc bang

F; = Ma = 33.0,533 = 17,6N

d.[D]
Hai lyc F, va F, tic dung Ién thanh sit cing phuong,
nguoc chiéu nhau, d6 16n hop lec cua hai luc

nayla F=F, —F =193-17,6 = 1,7N P
1

F»
Cau 6: Mot vat khdi lugng m =15kg duogc gilr bang mot soi day trén mot mat phang nghiéng
khong ma sat. Biét g = 9,8 m/s?.
a. Néu @ = 30° thi lyc cang cua soi day 1a 127,3N
b. Néu a = 30° thi mat phang nghiéng tac dung Ién vat
mot luc la 73,5N
c. Trong luc P tac dung Ién vat c6 do lon 147N
d. Néu soi day chi chiu dugc luc cang 16n nhat 1a 200N
thi khi treo vat ndy vao mot dau soi day thi soi day sé
bi dut
Huéng dian Cau 6:
A) [S] Néu 0=30° thi lyc cing cua s¢i day 1a T=Psino=mgsino=15.9,8.sin30=73,5N
B) [S] Néu a=30° Thi mit phang nghiéng tac dung 1én vat mot luc 1a
T = Pcosa = mgcosa = 15.9,8.cos30 = 127,3N
C) [D] Trong luc P tac dung 1én vat c6 d§ 16n P =m.g=15.9,8=147N
D) [S] Néu soi day chi chiu dugc lyc cing 16n nhat 1a 200N thi khi treo vat nay vao mot dau
soi day thi soi day s€ khong bi dut.

Cau 7: Mot ngudi day mot cai thung cé khéi luong 50 kg béi mot luc F huéng theo phuong
ngang sao cho thung truot déu trén san nam ngang vai toc o khong ddi 2 m/s. Hé s6 ma sat
truot gitra thung va san u = 0,4 . Lay g =10 m/s2,
a. Lyc ép gitra hai mat tiép xdc thing vasan 1a500N P A
b. Luc ma sat truot giita thing va san 1a 250N Ll
c. Bo 16n lyc day cua nguoi 1én thing hang 14 200N P
d. Sau khi lyc F nging tac dung thing chuyén dong voéi S &
cham dan déu va ding lai sau khi di dwgc 0,5m
Huéng din Cau 7:
A) [P] Luc ép giira hai mit tiép xdc thing va san N = P = 500 N.
B) [S] Luc ma sat truot gitra thung va san la F,; = umg = 0,4.50.10 = 200N.
C) [P] B 16n lyc day cua ngudi Ién thung hang 14 F = F,; = 200N.
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D) [S] Ap dung dinh luat 11 Newton ta c6

— - — y

Fns + P+ N=ma (1) ‘

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong. Chiéu 1én cac truc Ny

toa do: 0 X

Ox: ma—F, = —uN (1) ms
Oy:N—-P=0=>N=P=mg(2)
Tir (1) va (2) , ta c6: a = -4 (m/s) P
ADCT: v? —v¢ =2as => s =0,5m
Cau 8: Mot 6 to dang chuyén dong véi van tbc 15 m/s thi tit may, hdm phanh. Biét hé s6 ma
sét gitra banh xe va mat duong 12 0,6. Lay g = 9,8 m/s?

a. Néu chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua O

t6 thi n6 chuyén dong véi gia toc 1a: a = 1 m/s?

b. Thoi gian 6 to di thém duoc cho dén khi dung lai la

2,55 s rardr e

¢. Quang duong 6 t6 di thém dugc cho dén khi ding lai

l2a19,1 m s ! s !
d. Néu van téc cua 6 t6 do tang 2 1an thi d6 16n luc ma

sat truot gitra 0 t6 va dudng s& tang 4 1an.

Huéng dian Cau 8:
A)[S] =F,c =ma => a = —ug = —0,6.9,8 = —5,88 m/s?

v—-vg _ 0-15

B) [P] Thoi gian 6 t6 di thém dugc cho dén khi ding lai la t = =——=2555
7 2 _2 _ 2
C) [D] Quing dudng 6 o di thém duge cho dén khi dirng lai las = = 2aV0 =3 (_15588) = 19,1 m.

D) [S] Néu van téc cua 6 t6 d6 ting 2 1an thi do 16n lyc ma sat truot gitta 6 t6 va dudng &
khong thay doi.
Cau 9: Vat truot tir dinh mat phang nghiéng nhan dai 1 = 10m goc nghiéng a = 30°, sau dé
vt tiép tuc chuyén dong trén mat phang ngang. biét hé sb ma sat véi mat phing ngang 1a
nH=0,1

a. Giatdc cua vat khi truot trén mat phang nghiéng 1a:

4,1m/s?

b. Van tc cua vat & cudi mat phang nghiéng 1a: 10m/s D N |

c. Giatdc cua vat trén mat phang ngang la —1m/s?> D

d. Thoi gian vat con di trén mat phang ngang dén khi - il

dung lai la 10s b

Hwéng din Cau 9:
A) [S] Gia téc cua vat khi truot trén mat phang nghiéng 1a: a = g(sin30° — pcos30°)
Vi mat phiang nghiéng nhin nén hé sé ma sét bang 0, do d6: a = 10.% = 5m/s2.

B) [D] Van tdc cua vat & cudi mit phang nghiéng 1a: v = v/2as = v/2.5.10 = 10m/s.
C) [P] Gia toc caa vat trén mat phang ngang 1
al = ms_ _ Mg _ —pg = —0,1.10 = —1m/s?.

m m
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D) [D] Thoi gian vat con di trén mit phang ngang dén khi dirng lai 1a
V’;[v6 _ ——_110 — 10s
Cau 10: Mot may ban d4 bén vién d4 vao b¢ d4 c6 do cao h, voi tée do ban dau 42 m/s dudi
mét g6c 60° so v6i phuong ngang. Sau khi phong duoc 5,5s thi vién da roi xubng diém A.
a.Chuyén dong ném xién I1a chuyén dong cé e

t' =

.
-
e

van tc ban dau theo phwong xién goc, hop Voi

b. Bo cao h cua bé da la 48,8m.

c. Tdc d6 vién da khi cham vao A 12 25,2 m/s
d. Po cao cuc dai (tam cao) H cua vién dé so
véi mat dat 12 86,15m

R
phuong ngang mot goc a. :
L

Huéng dan Cau 10:

a.[P]

Chuyén dong ném xién la chuyén dong c6 van téc ban dau theo phuong xién goc, hop Voi
phuong ngang mot goc a.

b.[D]

a co:

V,, = V,C0sax =42.0s60° =21m/s

{voy =V, sina =42.5in60° = 21/3m/ s

D0 cao cua bé da la: h=v,t —%gt2 = 21\/5.5,5—%.10.5, 5? =48,8m
c.[S]
Ta co:

X

V, =V, —gt= 213/3-10.5,5=-18,63m/s

{v =V, =21m/s
y
Tbc do cua vién da khi cham vao A:
V=V +V2 =[21° +(-18,63)* =28,1m /s
d.[S]
Do cao cuc dai (tim cao) H caa vién da so véi mit dat 1a

2

iV’ (@1
29 210

Cau 11: Mot qua cadu dwoc ném theo phwong ngang tir d6 cao 80 m. Sau khi chuyén déng

=66,15m

dwoc 3s van toc qua cau hgp véi phwong ngang goc 45°. Ly g = 10 m/s2
a. Van toc ban dau cua qua caula 20m/s. S
b. Thoi gian qua ciu chuyén dong tir luc D
ném dén khi cham dit 1a 4s.
c. TAm xa cta qua cau la 120m. b
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d. Van toc cta vat lic cham dat cda qua S Vo
caula 40m/s.

v >

h=80m
Yv
Huoéng din Cau 11:
- Chon géc toa do O tai diém ném vat: o V) X
- Truc Ox hwéng theo v, truc Oy thang dirng huéng
xuong.
- GOc thoi gian 1a luc ném vat.
a.[S
[_ ] o . , h=80m
Khi chuyén dong dworc 3s, ta co:
v= V2 +v2 = V2 +(gt)’ va a = 45°
- Ta cé:
Y v

v v 1 A 1 A
C0s45=—"= ———e=>"=—— o O o=V, =30m/s

v v§+(gt) 2 VO+(gt) 2 vy, +900

b. [D]
\ . - d A ~ Ay \ ’ 7 ~ . ~ 2h 2.80
Thoi gian qua cau chuyén dong tir luc ném dén khi cham dat: t= |— = 0 - 4s
g

c. [P] Khi dé, vi tri ciia vat: x =v,t =30.4=120m

d. [S] Van t6c cita vat lic cham dét: v = V2 +(gt)® =307 + 407 =50m /s
Cau 12: Cho hai lwc déng quy c¢6 d6 1é6n F1 = F2 = 20N. P6 16m hop luc
a) Khia=0°thiF = F, — F, = ON
b) Khia =180°thi F = F, + F, = 40N.
c) Khia=90°thi F = \/FZ + FZ = 20v/2N
d) Khi a=60°ma F1 = Fz: F = 2F1cos’ = 34,64N
Hudéng din Cau 12:
a)[S] Khia=0°thi F = F, + F, = 20N
b) [S] Khia =180°thi F = F, — F, = ON .
¢) [P] Khi a=90°thi F = \/[F? + FZ = 202N



d) [P] Khi a=60° ma F; = F»: F = 2F cos= = 34,64N
) [P] 1 2 1C0S- ﬁ
(0]

: L , oo =
Cau 13: Mot nguodi boi doc trong bé dai 50m. Boi tir dau bé téi cudi
bé hét 20s, boi tiép tir cudi bé vé dau bé hét 22s. Chon chiu duong cta
d6 dich chuyén 1a chiéu tir dau bé boi dén cudi bé boi.
a. Do dich chuyén cua nguoi khi boi tir dau bé téi cudi bé roi vé dau bé 1a 100m.
b. Tdc d6 trung binh khi boi tir ddu bé dén cudi bé 1a 2.5 mys.

c. Toc d trung binh trong quing duong ca boi di 1an vé 1a 2,38 m/s.

I

d. Van tdc trung binh trong quing duong ca boi di 1an vé 13 0.
Huéng din Cau 13:

a.[S] d=0.

b. [P] viv = s/t =50/20 = 2,5 m/s.

c. [P] vio = s/t =100/42 =2,38 m/s.

d. [P] v=d/t=0.

Cau 14: Mot chiéc thuyén chuyén dong thang déu véi van tdc 10m/s so véi mit bién, con
mat bién tinh lang. M6t ngwdi di déu trén san thuyén cé van téc 1m/s so véi thuyén.
a. Goi + U3 12 van t6c cia ngudi so véoi mat nwdce bién. []
+ U1, 1a van téc clia ngwoi so véi thuyén
+ U,3 12 van tdc chia thuyén so véi mat nwéce bién.
Ap dung cong thitc cdng van téc: D23 = V12 + D13
b. Van toc cua ngwoi d6 so véi mat nwde bién khi nguwoi va thuyén chuyén dong [ ]
cung chiéula 11m/s
c. Van toc cua ngwoi d6 so véi mat nwde bién khi ngwdi va thuyén chuyén dong [ ]
nguwoc chiéula 8 m/s
d. Van toc ctia nguoi d6 so véi mit nwde bién khi nguwdi va thuyén chuyén déng [ ]
vuong gocla 12 m/s
Huéng dian Cau 14:
a.[S]
Goi  + 3 la van tdc cua nguoi so véi mat nude bién.
+ ¥, 12 van tdc cua ngudi so vai thuyén
+ 1,5 12 van tdc caa thuyén so voi mit nuée bién.
Ap dung cbng thic cong van téc: D13 = D12 + Tos
b. [P] Khi cling chiéu: viz = vi2 + Vo3 = 1 + 10 = 11m/s
¢. [ S] Khi nguoc chiéu: viz = Va3 — vi2 = 10 — 1 = 9m/s

d. [ S] Khi vudng goc: vy3 = \/v2, + 1,32 = V102 + 12 = 10,05m/s
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Cau 15: Cho db thi d6 dich chuyén — thoi gian
trong chuyén dong thang cua mot xe 6 t6 d6 choi
diéu khién tir xa

Hink 74"
a. Trong 2 gidy dau xe chuyén dong voi van téc ting dan déu
b. Tir gidy thtr 2 dén gidy thir 4 xe dirng lai.
c. Tir gidy thir 4 dén gidy thu 9 xe d6i chiéu chuyén dong theo hudng nguoc lai voi
van té¢ nho hon luc di.
d. T gidy thir 9 dén gidy thir 10 xe quay vé dang vi tri xuat phat roi dirng lai.
Huoéng din cau 15:

a. [S] Trong 2 gidy dau xe chuyén déng véi van téc khong doi.

b. [D] Tt gidy thir 2 dén gidy thir 4 xe dirng lai.

c. [P] Twr gidy thir 4 dén gidy thir 9 xe dbi chiéu chuyén dong theo hwéng nguwoc lai véi
van t6c nhoé hon luc di.

d. [S] Tt gidy thir 9 dén gidy thir 10 xe dirng lai.

Phan 3. Cau trac nghiém tra loi ngan (1,5 diém)

Cau 1: Mot nguoi c6 khdi lwong 60,0 kg di trén xe dap ¢ khéi luong 20,0
kg. Khi xuat phat, hop luc tac dung 1én xe dap 1a 200 N. Gia sir hop lec tac
dung 1én xe dap khong doi. Van téc caa xe dap sau 5,00s 1a bao nhiéu m/s?
(két qua 13y 1 chit s6 sau dau phay thap phan)

Hwéng din Cau 1:

Xe dap di voi gia toc 1a: a = F/m = 200/(60 + 20) = 2,5 (m/s?)

Van toc cia xe dap sau 5,005 1a: v=vo +at =0 + 2,5.5 = 12,5 (m/s)

Cau 2: Mot nguoi mua hang day gio xe ban dau dang yén béi mot luc co
d6 16n khong doi F thi nhan thiy phai mat ¢ gidy dé xe dat duogc toc d6 v.
Biét rang ban dau gio xe khdng chtra hang hoéa va khéi lugng cua xe khi d6
la m. Hoi sau khi hang duoc dat trong gié xe thi ngudi ndy can phai tac
dong mot luc F’ bang bao nhiéu so véi F dé xe cling dat duoc tde do v tir
trang thai nghi sau t gidy? Biét khdi lugng hang hoa 1a %

(két qua lay 1 chit s6 sau dau phay thap phan)
HD Cau 2:
Gia toc trong ca hai truong hop 1a bang nhau: a = a’
Theo dinh luat 11 Newton, suy ra:
F

m

F' F F'
:—,@—: @F’:].,SF-
m m 15m




mat phang nghiéng c6 chiéu dai 0,85m trong thoi gian 0,5s.

Tinh hop luc tc dung Ién vt theo phwong nghiéng , 14y don vi

N ?

(két qua lay 1 chir s6 sau dau phay thap phan)

HD Cau 3:

Ta c6 biéu thirc tinh quang duong: s = vot + Y.at2 = s = Ye.at2,

Trong 0,5s vat di duoc 0,85 m, ta c6: 0,85 = a.0,5> — a = 6,8 m/s?.

Hop luc tac dung l1én vat: F=ma=7.6,8 =47,6 N.

Cau 4: Mot qua bong co6 khéi lwong 200g bay véi van téc 72km/h dén dap vubng goc vao

tuong rdi bat tro lai theo phuong cii v6i van téc 54km/h. Thoi gian va cham cua bong va

tuong 1a 0,05 s. Xac dinh do 16n luc cua twong tac dung 1én qua bong theo don vi N?

(Két qua lay 0 chir s6 sau dau phay thap phan)

Huoéng din Cau 4:

Chon chiéu (+) cung chiéu chuyén dong bat ra cua qua Treée va cham Sau va chem

bong. Binh luat 3 Newton: m - . m
Vv 'V=O,2.15'(_20)=140N - *)

at 0,05

Cau 5: Mot nguoi di chg dung luc ké dé kiém tra khéi luong ciia mot goi hang. Ngudi dé treo

g6i hang vao luc ké va doc dugc s chi cua luc ké 1a 14,7 N. Biét gia tdc roi tu do tai vi tri nay

la g = 9,8 m/s?. Hoi khéi luong cua tdi hang 1a bao nhiéu kilogam?

Huéng din Cau 5: Khéi luong tli hang: m = g = % = 1,5kg

Cau 6: Mot nguoi c6 trong luong 490 N ¢ Trai Dat. Biét gia toc trong trudng trén trai dat 1a

9,8 m/s?, Hoéa Tinh la 3,7 m/s?. Hai trong luong cua nguoi do6 trén sao héa la bao nhiéu Newton?

Huéng din Cau 6: Khéi luong cua nguoi d6 1a: m = P/g = 50 kg

Trong lugng ctia nguoi nay trén sao hoa la: P =mg =185 N

N
N

R

~
~

o

Cau 3: Mot vat khoi luong 7kg bt dau truot tir dinh t6i chan %’"
|
|

Ftuong = Fbong = ma =m.

Cau 7: Mot 6 td khoi lugng m = 1 tan, chuyén dong trén mat duong nam ngang. Hé s ma sat
lan giita xe va mat duong la p = 0,1. Hoi e kéo cua dong co 6 t6 néu d td chuyén dong nhanh
dan déu véi gia téc a = 2 m/s?, lay g = 10 m/s? 1a bao nhiéu Newton?
Huéng dan Cau 7: Theo dinh luat IT Niuton ta cé: F+ F—ms) +P+N=m3d
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong. Chiéu 1én cac truc toa do:
Ox: F—Fphs =ma=>F =ma+ uN (1)
Oy:N—P=0=>N=P=mg(2)
Tu (1) va (2) , ta co:
a= Zs_rzn =>F =ma+ F,; = ma+ umg = m(a + pg) = 1000.(2 + 0,1.10) = 3000N.
Papan: |3 ([0 |0 |0
Cau 8: Mot dau may tao ra mot luc kéo dé kéo mot toa xe c6 khédi lwong m = 3 tin chuyén
dong véi gia toc a = 0,2 m/s2. Biét hé s6 ma sat gitra toa xe véi mat duong 1a 0,02. Hay xac
dinh lec kéo cua dau may. Cho g = 9,8 m/s2. (két qua lay dén 0 chit s6 sau dau phay thap phan).
Hwéng din CAu 8: Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua toa xe.
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Ap dung dinh luat Il Newton: F+Fo.+P+N=mi
Chiéu phuong trinh trén 18n chiéu duong ta c6:
F—F,_, =ma=>F=ma+ umg = 3.103. (0,2 + 0,02.9,8) = 117,6N.
Papan: |1 |1 |8
Cau 9: Mot van dong vién mon héc cay (khic quan cau) dung gay gat bong
dé truyén cho nd mot téc do ban dau 1a 10 m/s. Hé sé ma sét gira bong va
mit bang 13 0,10. Ly g = 9,8m/s2. Hoi quing dudng qua bong di duoc cho
dén khi dirng lai bao nhiéu mét? ( két qua lay dén 1 chix sé sau dau phay thap
phan).
Huéng din Cau 9: Ap dung dinh luat Il Newton ta ¢6: F,. + P+ N =

ma (%)
Chiéu (*) 1én phuong chuyén dong ta co:
Fps =—ma= —umg = ma = a = —ug = —0,1.9,8 = —0,98(m/s)

-v§ _ —100
2a  2.(-0,98)

Quang duong qua bong lan la:s = ~ 51,0m.

Papan: |5 (1 |, |0
Cau 10: Mot xe tai ¢ khdi lugng 3 tan dang chuyén dong
trén mat dudng nam ngang, hé s ma sat cua xe tai véi mat
duong 12 0,1. Lay g = 10 m/s2. Hoi do 16n cua luc ma sét
la bao nhiéu Newton?

Huwéng din Cau 10: Vat chuyén dong trén mat duong @:©©P
nam ngang:

F.. = uN = umg = 0,1.3000.10 = 3000N.
Papan: |3 [0 |0 |O

Cau 11: Mot may bay dang bay theo hwéng Bic véi van tdc 200 m/s thi bi gié tir hwéng

Tay thoi vao véi van tdc 20 m/s. Xac dinh van téc tong hop cia may bay luc nay.

(két qua Iam tron dén 0 chir s6 thap phan, theo don vi m/s)

Hwéng din Cau 11: Goi: + ¥;, 1a van tdc clia may bay so véi gi6
+ U,3 12 van tdc cha gid so véi duwong bay
+ U;5 12 van tdc clia may bay so véi dwong bay

e Ap dung cong thirc cong van tdc: V13 = V12 + D23

Suy ra van toc tong hop cia may bay lic nay la:

, 2 2 m
Vi3 = Vi, + V33 = 201 (?)

Papan: |2 (0 |1
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Cau 12: Hinh bén mé ta do6 thi toa do - thoi gian cta hai
xe. Trong khoang thoi gian tir 0 h dén 2 h, xe (2) chuyén
dong déu theo chiéu 4m véi toc d6 1a bao nhiéu? 80
(két qua lam tron dén 1 chi s6 phan thiap phan, theo don g __CE
vim/s)

x (km)

Huoéng din Cau 12: Chuyén dong ctia xe 2:
Trong khoang thoi gian tir 0 dén 2 h, xe chuyén dong déu
theo chiéu am véi téc do:

_As _ 80 40 _
=== 2_0_40( )—)V_ﬁ_ll,lm/s

bPapan: |1 |1 |, |1

Cau 13: Mot qua bong ban dang roi. Cé hai lwc tac dung vao qua béng: trong luc theo
phuwong thang di¥ng hwéng xudng va lwc ddy cla gié theo phwong ngang (hinh vé). Do
16n ctia hop lwe F 1a bao nhiéu Niuton? (Két qua 1y dén 2 chir s6 thip phin sau diu phay)

B

Huwéng din Cau 13: - Hailuc F, va P vudng géc véi nhau nén doé 16m hop luc

F=yP?+F2 =,/0,042+0,03% =0,05N

Caul4: Mot 6 t6 di trén con dudng bang phang véi v = 60 km/h, trong thoi gian 5 phit, sau
d6 1én dbc 3 phit véi v = 40 km/h. Quéng dudng 6 t6 di di trong ca giai doan 1a bao nhiéu
km?

HDCau 14: s1=vits :60.% = 5km; s2 = vo.tz :40.% = 2km; s = s1+S2 =7km.

Cau 15: Mot 6 td chuyén dong trén duong thang. Tai thoi diém t1, 6 td & cach vi tri xuat phat
10 km. Tai thoi diém to, 6 td & cach vi tri xuat phat 18 km Tur t; dén t2, d6 dich chuyén cua 6
t6 da thay d6i mot doan bang bao nhiéu km?

HD Cau 15: d = |d, — d,| = |10 — 18| = 8km.

Cau 16: Trén doan dudng thang co céc vi tri A 1a nha ciia ban Nhat, B 1a tram xe buyt, C 1a
nha hang va D 1a truong hoc. Do dich chuyén ciia ban Nhat di tir nha dén truong hoc 1a bao

nhiéu km. Biét AB=1km, —— et § ey
BC = 3km, CD = 5km, @_i‘ Al 2 ;ﬂﬁ L

HD Cau 16: d=AD= 1+3+5= 9km.
Cau 17: Mot nguoi dua xe dap di trén 1/3 quang dudng dau véi 25km/h. Tinh tée d6 ctia ngudi
d6 di trén doan duong con lai. Biét rang v, = 20km/h. Két qua tinh theo don vi km/h, liy dén
1 56 sau dau phay thap phan

S; S

HD Cau 17: + Theobairatacd S; =v,.t; =2 t; = ==
1
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s, 2S
+SZZV2't2:t2:V—:§
2 2

+ Theo bai ra ta c6 vy, = % =—>_ =20km/h > ﬁ = 20(km/h())

titts 75 3vp

= 225v, = 60v, + 3000 = v, = 18,2 (km/h)
Cau 18: Mot ngudi di xe dap trén 2/3 doan dudng dau véi toe d6 trung binh 10kmv/h va 1/3
doan dirong sau vai toc do trung binh 20km/h. Tinh téc d6 trung binh cta ngudi di xe dap trén
ca quing dudng? Két qua tinh theo don vi km/h
HD Cau 18:
+ Goi s & tong thoi gian vat chuyén dong: s1 = 2s/3; s2 = s/3
+ Ta c6 tdc do trung binh cua xe trong sudt thai gian chuyén dong 1a:
S;+ S, s s 1 km
Ve T S8z s 2 1P
, ° v v, 3107320 310320
Cau 19: Mot chiec thuyen chuyén dong nguoc chicu dong nudc vai van toc la 5,5km/h, van
téc chay cua dong nude ddi véi bo 1a 1,5km/h. Tinh van téc caa thuyén so véi nudc theo don
vi km/h?
(két qua lay O chir s6 sau dau phay thap phan)
HD Cau 19:
Goi:  + ¥y, la van téc cua thuyén so voi nude
+ 7,5 12 van téc caa nudc so Vai b
+ ¥,5 12 van téc cua thuyén so véi bo
Ap dung cbng thirc cong van téc: T13= D12 + D3
Véi viz =5,5 km/h, vz = 1,5 km/h
Thuyén di nguoc dong Viz = Viz — Vzs, SUY ra Viz = Viz + V23 = 5,5 + 1,5= 7km/h
Cau 20: Mot xe chuyén dong thang nhanh dan déu di trén hai doan duong lién tiép bang nhau
100m, lan luot trong 5s va 3s. Tinh gia toc cua xe theo don vi m/s?
(két qua lay 2 chit s6 sau dau phay thap phan)
HD Cau 20:
+ Ap dung cong thirc d = vyt + %at2
+ Trong 100m dau tién : 100 = vy,.5 + 12,5 (1)
+ Trong mot 100m tiép theo chuyén dong hét 3s tirc 1a 200m xe chuyén dong hét 8s :
200 = vy,.8+32a  (2)

+Tu(l)va(2)taco:

0
= a=—(m/s?)

{12,50, + 51701 == 100 1
32a + 8y, = 200 3

Phan 4. Ty luan

BAI 1. Cho hai lyc ddng quy c6 d6 1on F1 =40 N, F2 = 30 N. Hiy tim d¢ I6n cta hop lyc khi
a) Hai luc cung phuong, cing chiéu? b) hai luc cung phuong nguoc chiéu

Huwoéng dan Bai 1:

a) F=F +F, =40+30="70N
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b) F =|F,—F,|=|40-30/=10N
BAI 2. Mot xe c¢6 khédi luong 1,5 tin dang chuyén dong véi van toc 15m/s thi hdm phanh
chuyén dong cham dan déu, sau 5s thi xe ding lai.

a) Tinh gia toc xe

b) Tinh lyc hdm phanh.

) Sau d6 xe lai tang toc chuyén dong véi gia tbc 5m/s?, va trong qué trinh chuyén dong

xe ludn chiu tac dung cua luc kéo Fx va luc can Fc = 50N. Tinh d6 I6n cua luc kéo.

Huong dan Bai 2:
Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong cua xe
a) a=Av/At=(0-15)/5=-3(m/s?)

b) F =m.a=-3.1500=-4500(N)

¢) Theo dinh luat 1l newton ta c6 F +F, =ma
Chiéu Ién chiéu duong ta co
F-F, =ma=F =ma+F, =1500.2+50=3050(N)
BAI 3. Nguoi ta tac dung 1én vat mot luc F c6 phuong ngang dé kéo vat chuyén dong. Biét he
s6 ma sat truot gitra vat voi mat ban 1a p= 0,1, luc F c6 do 16n 1a 20N, lay g = 10m/s?.
a. V& cac luc tac dung Iéﬁ vat.
b. Xac dinh d6 16n gia toc chuyén dong cua vat.
¢.Xac dinh van téc cua vat sau 8s, ké tur Iic tac dung luc F .
d/.Sau thoi gian 8s trén thi ngung tac dung luc F, xac dinh thoi gian vat chuyén dong tur lic
ngung tc dung luc F dén khi vat dung lai.
Huwéng dan Bai 3:
a/.Vit chiu téc dung cua trong luc P, phan luc N, luc kéo F va luc ma sat F,, nhu hinh v&

H:\:

e i

W TSI CE I o

P

b/. Chon hé quy chiéu gan véi mat dat
Theo phuong thang dung: N = P =mg 1)

binh luat IT Newton theo phuong ngang: a= FoFo _ (2)

Tir (1) va (2): a:% = 1,5 m/s?

c/. Van toc cua vat sau 8 gidy chuyén dong: v = a.t=8.1,5 = 12m/s ’

d/.Sau khi ngung tac dung cua luc F chi con luc ma sat tac dung 1én vat. Gia toc cua vat sau
khi ngung tac dung luc F : a=-ug=-1m/s?

Thoi gian ké tir khi ngung tac dung luc dén khi vat dung lai la: t=-vo/la=12s
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