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Cau 1: Tim phét biéu dung
A. Vit c6 khéi lwong 16n thi quan tinh nho.
B. Khéi lugng 1a dai lugng vecto, duong va khong d6i di vai mdi vat.
C. Khdi lwong khéng cé tinh chat cong.
D. Vat ¢6 khéi luong I6n thi quén tinh I6n.
Cau 2: Chon cau sai. Theo dinh luat 111 Newton thi luc va phan luc luén
A. c6 cing d6 16n B. xuét hién hodc mat di ddng thoi
C. dat vao cung mot vat D. c6 cuing ban chit (cung loai luc).
Cau 3: Cho hai lyc F,,F> ddng quy c6 dé 16n 12 F1 = 6 N va F2= 8 N. Néu hop luc cua hai lyc d6 c6 dé
I6n 12 F = 10 N, thi g6c giira hai luc F, va F, la
A. 60° B. 90° C.0° D. 180°
Cau 4: Mot lyc c6 do Ion F = 20 N tac dung vao mét vat, lam van tdc cua vat tang tir 4 m/s dén 8 m/s
trong khoang thoi gian t = 16s. Khdi lugng cua vat la
A. 80kg B. 10kg C. 20kg D. 30kg

Cau 5: Lyc F, truyén cho vét c6 khéi lugng magia téc 3 m/s2. Luc F, truyén cho vat c6 khéi luong m,

ey . . E .
gia toc 12 m/s2. Biét my = 2mp, ti s6 Fl la
2

A.05 B.1 C. 4 D. 0,25

CAau 6: Phét biéu nao sau day 1a dung?

A. Vit chuyén dong duoc 1a nho ¢6 lyc tac dung 18n né.

B. Néu khong chiu luc nao tac dung thi vat phai ding yén.

C. Khi khéng chiu luc no tac dung I&n vat nira thi vat dang chuyén dong sé lap tac ding lai.

D. Khi van téc cua vat thay d6i thi chic chian da co luc tac dung 18n vat.
Cau 7: Mot vat ¢ khéi lwong m = 3 kg dat trén mat dét tai noi c6 g = 9,8 m/s?, khi d6 luyc hap dan ma
Trai Dét tac dung 1én vat c6 do 16n bang

A.19,8N B. 9,8N C. 29,4N D. 49N
Cau 8: Tur diém O cao 45 m so voi mat dat, hai vat duoc ném ngang theo ciing mot huéng véi van téc
dau 1an luot 1 vor = 10 m/s va voz = 12 m/s . Ly gia toc roi tu do g = 10 m/s? va bo qua stc can cua khong
khi. Khi cham d4t hai vét cach nhau khoang

A.2m B.6m C.4m D.8m

Cau 9: Khi vat A tac dung Ién vat B mot luc F,; thi vat B ciing tac dung tro lai vat A mot luc Fy,
. H¢ thuc dang 1a



A Fp=Fn.  B.Fg=—Fu. C FRg=—. D. Fyo-ao.
FBA FBA
Cau 10: Luc va phan luc khong co dic diém nao sau day?
A. Lu6n xuat hién thanh ting cap. B. Ludn cuing chiéu.
C. Luén nguoc chiéu. D. Luén ¢6 cung do6 lon.
Cau 11: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu. Do 6n gia téc cua vat
A. khong ddi theo thoi gian. B. tang dan theo thoi gian.
C. giam dan theo thoi gian. D. luc dau ting dan sau d6 giam dan.

Cau 12: Hinh bén 1a dd thi van toc - thoi gian ciia mot vat chuyén dong thang. Poan nao sau ddy ing
Va&i vat chuyén dong thang deu?
v

t A B
8]
A. boan OA. B. boan AB. C. boan BC. D. boan CD.
Cau 13: DBiéu kién can bang cua mot vat chiu tac dung cua hai luc 1 hai luc d6 phai
A. cling gia, cung chiéu. B. cung d6 1on, ciing chiéu.
C. cung d¢ 16n, ciing gi, cuing chiéu. D. cung gia, cung d6 16n, nguoc chiéu.

Cau 14: Mot ngudi di xe méy di thang 6 km theo hudng Pong, sau d6 ré trai di thang theo huéng Bac

3 km rdi quay sang huéng Tay di 3 km. Quéng duong di dugc va do 16n do dich chuyén cia xe may

lan luot 12
A. 9 km va 6 km. B. 12 km va 6 km.
C.12 kmva 4,2 km. D. 9 kmva 4,2 km.

Cau 15: Trong thi nghiém md ta ¢ hinh bén, ngudi ta cho hon bi B roi tu do khong van toc ban dau
dong thoi cho hon bi A ném ngang. Két luan nao sau day dung?

N

Bl A

®. @,

A. B roi xubng dat truéc A. B. A va B roi xubng dat cing mét ldc.

C. Quéng duong di dugc cia B 16n honcua A. D. Quing dudng di duoc cia A va B bang nhau.

Cau 16: Mot doan tau dang chuyén dong vai van toc 72km/h thi vao ga Hué va ham phanh chuyén
dong cham dan déu, sau 10 gidy dat con lai 54km/h. Xac dinh quang duong doan tau di dugc cho dén
IUc durng lai.

A. 400m. B. 200m C. 300m D. 100m



Cau 17: Mot nguoi di xe may dang chuyén dong vai van téc 54km/h thi nhin thay chuong ngai vat thi
hdm phanh chuyén dong cham dan déu va durng lai sau 10s . Van toc cua xe may sau khi hdm phanh
duoc 6s la bao nhiéu?

A.2m/s ‘ B.3m/s C.5m/s D. 6m/s
Cau 18: Cho d6 thi @6 dich chuyén- Thoi gian nhu hinh vé. Hay xac dinh vi tri va thoi

diém cac chuyén dong (111) va (11) giap nhau?
A. 2 chuyén dong gap nhau tai thoi diém 2h15p;
cach diém khai hanh caa (11) 45 km.

B. 2 chuyén dong gap nhau tai thoi diém 2,5 h; LA
cach diém khai hanh caa (11) 90 km. 120 |+ Ng Ao
C. 2 chuyén dong gap nhau tai thoi diém 2,5 h; R
cach diém khai hanh caa (11) 45 km

D. 2 chuyén dong gap nhau tai thoi diém 1,5 h; :
céch diém khai hanh caa (1) 45 km. O

d (km) A

180 K7

60 [~/

Hinh 7.3
Céau 19: Mot chiéc xe do choi dieéu khién tir xa dang chuyén dong trén mot doan duong thang co6 do

dich chuyén tai cac thoi diém khac nhau dugc cho trong bang dudi day.
Thoi diém (s) 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
P dich chuyén (m) 0 2 4 4 4 7 10 8 6 4 4
Hay xac dinh van tc va toc do tic thoi tai thoi diém 10 s:

A.1m/s;-0,3m/s B.1m/s; -0,7 m/s a(m)y

C. 0,7 m/s; 0,7 m/s D. 15 m/s: 15 m/s O[T !
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Cau 20: Mot doan tau dang chuyén dong véi van téc 72km/h thi vao ga Hué va ham phanh chuyén
dong cham dan deu, sau 10 gidy dat con lai S4km/h. Xac dinh thoi gian dé€ tau tau con van toc 36km/h
ké tur 1Gc hdm phanh va sau bao l&u thi dirng han.

A. 10s. B. 20s C. 40s D. 30s
Cau 21: Quy dao chuyén dong caa vat ném ngang la mot
A. duong thang. B. dudng xoay 6c. C. nhéanh parabol. D. dudng tron.

Cau 22: Mot vat dugc treo nhu hinh 1: Biét vat c6 P =80 N, o = 30°.
Luc cang cua day la bao nhiéu?

A. 40N B. 401/3 N.

C. 80N. D. 80/3N.

Hinh 1 o

Cau 23: Mot vat duoc ném xién tir mat dat véi van tée ban dau Vo hop véi phuong ngang mot goc a.
Tam bay cao cua vt 1a

A. B. : D.
29 29 g )

V¢ sin? a Vo sin 2a C V¢ sin? 2a Vosin? a




Cau 24: Mot nguoi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 3 km vé phia Tay. Dén bén xe, nguoi

do6 1én xe bus di tiép 15 km vé phia Nam. Quing dudng ngudi d6 di di va do 16n do dich chuyén

téng hop cua ngudi d6 1an luot 1a

A. 20 km; 16,8 km. B. 18 km; 16,8 km.

C. 20 km; 15,3 km. D. 18 km; 15,3 km.

Cau 25: Mot qua cau c6 trong luong P = 60N dugc treo vao tudng nhd mot soi day hop véi mit tuong

mot goc a = 30°. Bo qua ma sét ¢ chd tiép xuc gitra qua cau va tudng. Luc cia tuong tac dung 1én qua cau

coddlonla

A. 4043 N B. 20v/3 N C. 303 N D. 30N
Cau 26: Mot nguoi di xe may tir huyén Yén My tinh Hung Yén dén thanh phd Hai Duong véi quang
duong 45km. Trong nta thi gian dau di véi van toc va, nira thoi gian sau di véi v, = %vl. Xac dinh

V1, V2, biét sau 1h30 phit nguoi d6 dén thanh phd Hai Duong .
A. 21 km/h B. 24 km/h C. 23 km/h D. 20 km/h

v (1/s)
Cau 27: Quan sat d6 thi (v - t) trong hinh v& ciia mot vat dang chuyén
dong thang bicn doi va cho biet trong khoang thoi gian nao gia toc c6 do
I6n 14 16n nhat? ’
A. Trong khoang thoi gian tur 0 den 1s.
B. Trong khoang thoi gian tir 1 dén 2s.
C. Trong khoang thoi gian tir 2 dén 3s.
D. Trong khoang thoi gian tir 3 dén 4s.

Cau 28: Mot vat chuyén dong thing bién d6i déu co do thi

van toc v theo thoi gian t nhu hinh v&. Phuong trinh van toc cua vat la 15 1 vim/s)
A.v=15-t(m/s). B.v=t+15(m/s). 10
C.v =10 - 15t (m/s). D. v =10 - 5t (m/s).
t(z)
0 & 15

Cau 29: Mot xe 6 td chuyén dong thang nhanh dan déu véi van toc dau 18km/h.Trong gidy thir tu ké
tir 14c bit dau chuyén dong nhanh dan, xe di duoc 12m. Hay tinh gia tc cua vat?

A. 1m/s2 B. 2 m/s2. C.-1m/s2. D. -2 m/s2

Cau 30: Po quing dudng mot vat chuyén dong bién ddi déu di duoc trong nhitng khoang thoi gian
1,5s lién tiép, nguoi ta thdy quing dudng sau dai hon quing dudng truge 90cm, vat co khdi luong
150g. Xac dinh lyuc tac dung Ién vat.

A. 0,04N B. 0,05N C. 0,06N D. 0,07N



Cau 31: Tir trang thai diing yén, mot vat chuyén dong nhanh dan déu véi gia toe 1a 2m/s2 va di duoc
quing duong dai 100m. Hiy chia quing dudong d6 ra 1am 2 phan sao cho vat di dugc 2 phan d6 trong
2 khoang thai gian bang nhau:

A. 50m, 50m B. 40m, 60m C. 32m, 68m D. 25m, 75m

Cau 32: Mot vat duoc tha roi tu do khong van tée dau tir 4o cao h so véi mat dat. Cho g =10m/s? Téc
dd cua vat khi cham dat 1a 60m/s. Tinh do cao h cua vat cham.

A. 160m B. 180m , C. 160m D.170m
Cau 33: Cho mot vat roi ty do tir 36 cao 800m biét g = 10m/s?. Tinh thoi gian vat roi dugc 100m cuoi
cung.

A.0,177s B. 0,717s C. 0,818s D. 0,188s

Cau 34: Mot vat duoc tha roi ty do khdng van tde dau tir do cao h so voi mat dat. Cho g =10m/s?. Téc
d6 cua vat khi cham dat 13 60m/s. Tinh quing dudng vat roi trong bon gidy dau va trong gidy thi tu.
A. 80m; 35m B. 70m; 53m C. 60m; 25m D. 40m; 52m

Cau 35: Mot vién dan duoc ban theo phuong ndm ngang tir mot khau stiing dat & do cao 20 m so voi
mat dat. Téc do cia dan ldc vira ra khoi nong sing 1a 300 m/s, lay g = 10 m/s?. Biém dan roi xuéng
cach diém bén theo phuong ngang 13

A. 600 m. B. 360 m. C. 480 m. D. 180 m.

Cau 36: Mot qua banh dugc nguoi choi gén danh di véi van toe ban dau la Vo =40m/s

phuong ngang 1 goc ©=45" . Qua banh bay v& huéng hd cich d6 100m , hd rong 50m. Liy g = 10
m/s? .Thoi gian qua banh bay trong khong khi la:
A V2 s B. 2v2 s C. 42 g D. 82 g

Cau 37: Mot nguoi dung trén mat dat, ném mot hon da véi van tde ban du v0, theo phuong hop Vi
phuong nam ngang mét goc o. Goc léch a cé gia tri bang bao nhiéu dé c6 thé ném vat ra xa nhat so
VG Vi tri ném.

A. 90°. B. 450, C. 15°. D. 30°
Cau 38: Mot 6 td chuyén dong tir trang thai nghi trén mot dudng thang sau t gidy van toc dat duoc 12
v, néu van tc dat mot nua thi lyc tac dung .
A. Tang 2 lan. B. Giam % lan.
C. Giam 2 lan. D. Mot két qua khéc .
Cau 39: Dudi tac dung caa mot luc 20N, mot vat chuyén dong vai gia téc 0,4m/s?. Hoi vat do chuyén
dong vai gia toc bang bao nhiéu néu luc tac dung bang 50N?

hop vai

A.a=0,5m/s? B.a=1m/s% C.a=2m/s? D.a= 4m/s?;
Cau 40: Mot xe may dang chuyén dong véi toc do 36 km/h thi ham phanh, xe may chuyén

dong thang cham dan déu va dirng lai sau khi di dugc 25 m. Thoi gian dé xe may nay di hét
doan duong 4 m cudi cung trude khi dung han la
A.0,5s. B.4s. C.1,0s. D. 2s.

Cau 41: Hai lyc c6 gia ddng quy c6 do 16n 7 N va 13 N. Do 16n hop luc caa hai lyc nay khdng
thé c6 gia tri nao sau day?

A.7N. B. 13 N. C. 20 N. D. 22 N.

Cau 42: Hai lyc c6 gia ddng quy c6 do 16n F1 = F2 = 10 N, ¢ (F; , F,) = 60°. Hop lyuc cua hai
luc nay c6 @6 16n la

A.17,3N. B. 20 N. C.14,1N. D. 10 N.

Cau 43: Mot vat dang chuyén dong véi van toc 3 m/s. Néu bdng nhién cac luc tac dung I&n n6
mat di thi

A. Vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii voi van toc 3 mis.

B. Vit dung lai ngay.

C. Vat doi huéng chuyén dong.



D. Vit chuyén dong cham dan roi moi dung lai.
Cau 44: Mot xe 6 to dang chuyén dong thang véi van téc khong ddi 1a 20 m/s. Hop luc tac dung 1én 6
t6 c6 do 16n bang

A. 20 N. B. 0. C. 10 N. D.-20 N.

Cau 45: Cho vién bi A chuyén dong téi va cham vao bi B dang diing yén, va = 4m/s sau va cham bi
A tiép tuc chuyén dong theo phwong cii véi v = 3m/s, thoi gian xay ra va cham 12 0,4s. Tinh gia toc
caa 2 vién bi, biét ma = 200g, mg = 100g. Tricise Khi v Ghiam

A. aa=-2,5m/s? ag = 5 m/s? @

B. aa = -3,5 m/s?; ag = 4 m/s? @
C.aa=4,5m/s? ag = 6 m/s?

D. aa =5 m/s% ag = 3 m/s? @_’ @

Cau 46: Trén mat nam ngang khong ma sat xe mot chuyén dong voi do 16n van tée 5 m/s dén va cham
vao xe hai dang ding yén. Sau va cham xe mét bat lai véi van toc 150 cm/s; xe hai chuyén dong Vi
van téc 200 cm/s. Biét khoi luong xe hai 1a 400g; tinh khéi luong xe mot?

Sau khi va cham

A. 0,123k B.1k — - -

g g ml -‘r_-l m: ;_1 _ [} ‘_.-1 II11 m: V3

C. 0,85kg D. 1,5kg — ] p—F
Truwde va cham Sau va cham

Cau 47: Po trong luong cua mot vat trén Tréai Dat ta dugc P=19,6N. Tinh khéi lugng cua vat, biét gia
téc roi tu do cua vat trén mit dat 12 g=9,8 m/s?

A. 1,96kg B. 1,5kg C. 2kg D. 2,5kg
Cau 48: Do trong luwong ctia mot vat trén Trai Dét, ta duoc P = 19,6 N. biét gia tdc roi ty do cua vat
trén mat dat 1a g = 9,8 m/s?. Néu dem vat 1én Mit Trang c6 g = 1,67 m/s? va do trong lugng caa né thi
duoc bao nhiéu?

A. 3,34 N B. 6,68 N C.10,02 N D. 115,02 N
Cau 49: Nguoi ta day vat nang 35 kg chuyén dong theo phuong nam ngang bang mot luc c¢6 do 16n 210

N. Biét hé s ma sat truot giita vat va mat phang 1a 0,4. Lay g = 10 m/s2. Gia tc cua vat 1a

A.2m/s%. B.2,4 m/s?. C.1m/s? D. 1,6 m/s?.
Cau 50: Mot vat ¢ khéi luong 5 tan dang chuyén dong trén duong nam ngang cé hé sé ma sat cia xe
14 0,2. LAy g = 10 m/s2. B¢ Ién cua lec ma sat 1a?

A. 1000 N. B. 10000 N. C. 100 N. D. 10 N.

Cau 51: Mot 6 to dang chuyén dong trén dudng thang ngang vai van toc 54 km/h thi tit may. Biét hé
s6 ma sat 1an giita banh xe va mat duong 1a p=0,01. Lay g = 10 m/s2. Thoi gian tir l0c tat xe may
dén lic dung lai 1a

A. 180 s. B.90s. C. 100s. D. 150 s.

Cau 52: Mot dau mat tao ra luc kéo dé kéo mot toa xe co khéi lwong 5 tan, chuyén dong vai gia toc
0,3 m/s?. Biét lyc kéo ciia dong co song song véi mit dudng va hé sé ma sat giita tao xe va mit dudng
14 0,02. Liy g = 10 m/s?. Lyuc kéo cua dau may tao ra 1a?

A. 4000 N. B. 3200 N. C. 2500 N. D. 5000 N.

Cau 53: Mot vat khéi lugng m =3 kg duoc kéo truot trén mat san nim ngang bai

luc hop véi phuong ngang goc 30°. Hé s6 ma sét gitra vat va san 1a p = 0,05. F ¥

L4y g = 10 m/s2. Sau khi chuyén dong 5 s tir trang thai dimg yén vat di duoc F = 30"

quing dudng 100 m. D6 16n cua F bing .
A.32,5N. B. 25,7 N. C.144N. D. 28,6 N.



Cau 54: Mot 6 td ¢ khdi lwong 1,2 tan bat dau khai hanh tir trang thai ding yén nho luc kéo cua dong
co 600 N. Biét hé s6 ma sat cua xe 1a 0,02. Ldy g = 10 m/s?. Biét lyc kéo song song vai mit duong.
Sau 10 s ké tir luc khoi hanh, toc 6 chuyén dong cua 6 to 1a?

A. 24 m/s. B. 4 m/s. C.3,4m/s. D.3mfs.
Cau 55: Mot vat chuyén dong co dd thi van toc — thoi gian nhu hinh vé. v (/)
Quing dudng di duoc trong giai doan chuyén dong thang cham dan déu 1a
A. 62,5m. B. 75m.
C. 37,5m. D. 100m.

Phan 2: TRAC NGHIEM PUNG - SAI

Cau 1: Mot vat ¢ khdi luong 6kg duoc treo nhu hinh vé& va duogc giit yén bang day OA va
OB. Biét OA va OB hop véi nhau mét goc 45°.
a. Cac luc tac dung Ién vat gom: Trong luc, luc cing

day OA, luc cang day OB, lyc do tuong tac dung Ién B

vat

b. Vat can bang khi tong hop céc luc tac dung Ién vat A 45" o
bang 0

¢. Luc cing day OA 1a 60N) Cp

d. Luc cing day OB 1a 60v2(N)
Céau 2: Mot vat roi khong van tdc dau tir dinh toa nha chung cu c6 d6 cao 320m Xuéng dat.
Cho g = 10m/s?.

a. Van téc lic vira cham dat 1a 80m/s

b. Thoi gian cua vat roi 1a 80s

c¢. Quang duong vat roi dugc trong 6s la 160m

d. Quing duong vat roi duoc trong 6s cudi cing 1a 300m
Cau 3: Mot vat ¢ khéi luong 250g bit dau chuyén dong nhanh dan déu, né di duoc 1,2m
trong 4s. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe
a. Gia toc cua vat 1a 15 cm/s?

b. Luc kéo vat 14 0,75N khi lyc can bang 0,04N
c. Van tbc vat sau 4s bit dau chuyén dong 1a 0,6m/s

d. Sau khi di dugc 4s, luc can van bé’mg 0,04N, dé vat chuyén dong théng déu thi luc
kéo 1a 0,71N

Cau 4: _

Mot vat ¢ khéi luong 30kg trugt xuéng nhanh dan déu trén ’%

mot con déc dai 25m, van tc tai dinh dc bing 0 m/s. Cho lyc | S

can bang 90N. Géc nghiéng 30° | \\\

a. Gia tdc trong qua trinh truot trén mat doc 1a 2m/s?

b. Thoi gian vat trugt dén chan déc 1a 5s

c. Sau khi roi khoi mat doc, vat tiép tuc truot trén mat ngang véi luc can khong doi
nhu trén. Sau 0,33s vat durng lai.

d. Quéang duong vat di dugc trén mat ngang nay la 6,7m



Cau 5: Mot vat c6 khdi lugng M = 33kg duoc day trén mit khdng ma sat bang 1 thanh sit co
khéi lugng m = 3,2 kg. Vat chuyén dong (tir trang thai dang yén) mot doan 77 cm trong thoi
gian 1,7s vai gia toc khong doi.
a. Gia tdc cua thanh st va vat 1a 0,355 m/s? —
b. Tay s& phai tac dung 1én thanh mot luc bang 12,85 N i m—
c. Thanh sat day vat véi mét lec bang 17,6 N —

Cau 6: Mot vat khdi lugng m =15kg duoc gitr bang mot soi day trén mot mat phang nghiéng
khéng ma sat. Biét g = 9,8 m/s?.
a. Néu a = 30° thi lyc cing cua soi day 1a 127,3N
b. Néu a = 30° thi mat phang nghiéng tac dung 1én vat
mot luc 1a 73,5N
c. Trong luc P tac dung Ién vat c6 do lon 147N
d. Néu soi day chi chiu duoc luc cang 16n nhat 1a 200N
thi khi treo vat ndy vao mot dau soi day thi soi day sé
bi dut
Cau 7: Mot ngudi day mét cai thiing c6 khdi lugng 50 kg bdi mot luc F huéng theo phuong
ngang sao cho thung truot déu trén san nam ngang vai téc do khong doi 2 m/s. Hé s6 ma sét
truot gitra thiing va san u = 0,4 . Lay g =10 m/s%

a. Lyc ép gitra hai mat tiép xdc thing va san 12 500 N

b. Luc ma sat trugt gitra thung va san la 250N

c. Bo 16n lyc day cia nguoi 1én thing hang 1a 200N
d. Sau khi lyc F nging tac dung thing chuyén dong voéi A\
cham dan déu va dung lai sau khi di duoc 0,5m
Cau 8: Mot 6 to dang chuyén dong véi van toc 15 m/s thi tit may, hdm phanh. Biét hé s6 ma
sét giira banh xe va mat duong 13 0,6. Lay g = 9,8 m/s?
a. Néu chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua O
t6 thi n6 chuyén dong véi gia toc 1a: a = 1 m/s?
b. Thoi gian 6 to di thém duoc cho dén khi ding lai la
2,55 s S 2 e
¢. Quang duong 6 t6 di thém dugc cho dén khi dung lai

la 19,1 m Q Q
d. Néu van téc caa 6 td d6 tang 2 1an thi d6 Ion luc ma

sat truot gitra 0 t6 va duong sé tang 4 lan.

Cau 9: Vat truot tir dinh mat phang nghiéng nhan dai 1 = 10m goc nghiéng a = 30°, sau dé
vat tiép tuc chuyén dong trén mit phiang ngang. biét hé sé ma sat voi mat phing ngang la
H=0,1

a. Gia toc cua vat khi truot trén mat phang nghiéng 1a:

4,1m/s?



b. Van téc cua vat & cudi mat phang nghiéng 1a: 10m/s D 0

c. Giatdc cua vat trén mat phang ngang 1a —1m/s?> D

d. Thoi gian vat con di trén mit phing ngang dén khi a=30
ding lai 12 10s 5 :

Cau 10: Mot may bin da ban vién da vao bé da c6 do cao h, véi toe d6 ban dau 42 m/s dudi

mét goc 60° so v6i phuong ngang. Sau khi phong duoc 5,5s thi vién da roi xubng diém A.
a.Chuyén dong ném xién I1a chuyén dong cé e
van tc ban dau theo phwong xién goc, hop Voi !

.
-
A

b. Bo cao h cua bé da la 48,8m.

c. Toc do vién da khi cham vao A 12 25,2 m/s
d. Po cao cuc dai (tam cao) H cua vién dé so
voi miat dat 1 86,15m

R
phuong ngang mét goc o. :
¥

Cau 11: Mot qua cau dwoc ném theo phwong ngang tir d6 cao 80 m. Sau khi chuyén déng
dwogc 3s van toc qua cau hop véi phwwong ngang géc 45°. Liy g = 10 m/s2

a. Van toc ban dau cua qua cau la 20m/s. o Vo

X

b. Thei gian qua cau chuyén dong tir luc
ném dén khi cham dat1a 4s.

c. TAm xa cta qua cau la 120m.

d. Van t6c cta vat lic cham dat cta qua

A \ h=80
caula40m/s. m

Cau 12: Cho hai lwc déng quy c¢6 dd 16n F1 = F2 = 20N. B6 16m hop luc

a) Khia=0°thiF = F, — F, = ON ﬁ
b) Khia =180°thiF = F, + F, = 40N.. & gyt

c¢) Khia=90°thi F = \/F? + F? = 204/2N

d) Khia=60°maF;=Fx:F= 2F1cos% = 34,64N
Cau 13: Mot nguoi boi doc trong bé dai 50m. Boi tir dau bé téi cubi bé hét 20s, boi tiép tir
cudi bé vé dau bé hét 22s. Chon chiéu duong cua do dich chuyén 1a chiéu tir dau bé boi dén
cudi bé boi.

a. Do dich chuyén ctia nguoi khi boi tir dau bé t6i cudi bé roi vé dau bé 1a 100m.

b. Téc d6 trung binh khi boi tir diu bé dén cudi bé 14 2,5 m/s.

c. Téc d6 trung binh trong quing duong ca boi di 1an vé 1a 2,38 m/s.

d. Van toc trung binh trong quang duong ca boi di 1an vé 13 0.

Cau 14: Mot chiéc thuyén chuyén dong thang déu véi van téc 10m/s so véi mat bién, con
mat bién tinh 1ang. Mot ngwoi di déu trén san thuyén cé van téc 1m/s so v&i thuyén.



a. Goi + U5 1a vin tdc cia ngwdi so véi mit nwde bién. []
+ U;, la van téc clia ngudi so véi thuyén
+ U,3 1a van toc cha thuyén so véi mat nwéce bién.
Ap dung cong thirc cdng van téc: V23 = V12 + D13
b. Van téc cia ngudi do so véi mit nwée bién khi ngwoi va thuyén chuyén dong [ |
cung chiéula 11m/s
c. Van t6c cia nguoi dé so véi mat nwde bién khi nguoi va thuyén chuyén déng [ |
nguwoc chiéula 8 m/s
d. Van t6c cua ngudi d6 so véi mat nwée bién khi ngwoi va thuyén chuyén dong [ |
vuong gocla 12 m/s

Cau 15: Cho db thi d6 dich chuyén — thoi gian
trong chuyén dong thang ciia mot xe 6 t6 d6 choi
diéu khién tir xa

a. Trong 2 gidy dau xe chuyén dong voi van toc ting dan déu

b. Tir gidy thir 2 dén gidy tha 4 xe dirng lai.

c. Tir gidy thir 4 dén gidy tht 9 xe di chiéu chuyén dong theo hudng nguoc lai voi

van té¢ nho hon luc di.

d. T giay thir 9 dén gidy thir 10 xe quay vé dang vi tri xuat phat roi dirng lai.
Phan 3. Cau trac nghiém tra loi ngan (1,5 diém)

Cau 1: Mot nguoi c6 khdi lwong 60,0 kg di trén xe dap ¢ khéi luong 20,0
kg. Khi xuét phat, hop luc tc dung 1én xe dap 12 200 N. Gia str hop luc tac
dung 1én xe dap khong doi. Van téc caa xe dap sau 5,00s 1a bao nhiéu m/s?
(két qua 13y 1 chir s6 sau dau phay thap phan)

Cau 2: Mot nguoi mua hang day gio xe ban dau dang yén boi mot luc co
d6 16n khong doi F thi nhan thiy phai mat ¢ gidy dé xe dat duogc toc do v.
Biét rang ban dau gio xe khdng chtra hang hoé va khéi lugng cua xe khi d6
la m. Hoi sau khi hang duoc dat trong gié xe thi ngudi nay can phai tac
dong mot luc F’ bang bao nhiéu so véi F dé xe ciing dat duoc toc do v tir
trang thai nghi sau t gidy? Biét khdi lugng hang hoa 1a %

(két qua lay 1 chir s6 sau dau phay thap phan)

Cau 3: Mot vat khéi lwong 7kg bat dau truot tir dinh t6i chan 4
mit phang nghiéng c6 chiéu dai 0,85m trong thoi gian 0,5s. [K
Tinh hop lyc tac dung Ién vat theo phuong nghiéng , 1ay don vi ‘

N 2 |
(két qua lay 1 chir s6 sau dau phay thap phan)




Cau 4: Mot qua bong co khéi luong 200g bay véi van téc 72km/h dén dap vubng goc vao
tuong rdi bat tro lai theo phuong cii v6i van téc 54km/h. Thoi gian va cham caa bong va
tuong 1a 0,05 s. Xac dinh do 16n luc cta twong tac dung 1én qua bong theo don vi N?

(Két qua lay 0 chit sb sau dau phay thap phan)

Cau 5: Mot nguoi di cho ding luc ké dé kiém tra khdi luong cia mot goi hang. Nguoi do treo
g6i hang vao luc ké va doc duoc s chi cua luc ké 1a 14,7 N. Biét gia téc roi ty do tai vi tri nay
la g = 9,8 m/s?. Hoi khéi lwong cua tii hang la bao nhiéu kilogam?

Cau 6: Mot nguoi cd trong luong 490 N ¢ Trai Dat. Biét gia tdc trong trudng trén trai dat 1a
9,8 m/s?, Hoa Tinh la 3,7 m/s?. Héi trong luong cuia ngudi d6 trén sao hoa la bao nhiéu Newton?
Cau 7: Mot 6 td khdi lwgng m = 1 tan, chuyén dong trén mat duong nam ngang. Hé sé ma sat
lan giita xe va mat duong 1a p = 0,1. Hoi luc kéo cua dong co 6 to néu  td chuyén dong nhanh
dan déu véi gia téc a = 2 m/s?, lay g = 10 m/s? 1a bao nhiéu Newton?

Cau 8: Mot dau may tao ra mot luc kéo dé kéo mot toa xe c6 khdi lwong m = 3 tin chuyén
dong véi gia toc a = 0,2 m/s2. Biét hé s6 ma sat gitra toa xe véi mat duong 1a 0,02. Hay xac
dinh lec kéo cua dau may. Cho g = 9,8 m/s2. (két qua lay dén 0 chir s6 sau dau phay thap phan).
Cau 9: Mot van dong vién mon hdc cay (khic quan cau) dung gay gat bong
dé truyén cho nd mot téc do ban dau 1a 10 m/s. Hé s ma sat giira bong va
mat bang 13 0,10. Ly g = 9,8m/s2. Hoi quang duong qua bong di duoc cho
dén khi dirng lai bao nhiéu mét? ( két qua lay dén 1 chir s6 sau dau phay thap
phan).

Cau 10: Mot xe tai c6 khoi lugng 3 tan dang chuyén dong
trén mat dudng nam ngang, hé sé ma sat cua xe tai vai mit
duong 12 0,1. Lay g = 10 m/s2. Hoi do 1on cua luc ma sét

|4 bao nhiéu Newton?

Cau 11: Mot may bay dang bay theo hwéng Bac véi van <(®‘:’©©\'f__|
toc 200 m/s thi bi gi6 tir hwéng Tay théi vao véi van tdc

20 m/s. Xac dinh van toc tong hop clia may bay lic nay.

(két qua Iam tron dén 0 chir s6 thap phan, theo don vi m/s)

Cau 12: Hinh bén md td do thi toa do - thoi gian cta hai
xe. Trong khoang thoi gian tir 0 h dén 2 h, xe (2) chuyén
dong déu theo chiéu 4m véi toc d6 1a bao nhiéu? 80
(két qua lam tron dén 1 chit s6 phan thap phan, theo don . <_2)

x (km)
A

vim/s)

Céu 13: M6t qua béng ban dang roi. Co6 hai lwc tdc dung
vao qua bong: trong luc theo phwong thang dirng hwéng O )
xuong va lwc diy cta gié theo phwong ngang (hinh vé). P 16m cia hop lwc F 1a bao nhiéu
Niuton? (Két qua 1dy dén 2 chir s6 thip phan sau dau phiy)
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Caul4: Mot 6 t6 di trén con dudng bang phang véi v = 60 km/h, trong thoi gian 5 phat, sau
d6 1én dbc 3 phit véi v = 40 km/h. Quang dudng 6 t6 da di trong ca giai doan la bao nhiéu
km?

Cau 15: Mot 6 td chuyén dong trén duong thang. Tai thoi diém t1, 6 td & cach vi tri xuat phat
10 km. Tai thoi diém tz, 6 t6 & cach vi tri xuat phat 18 km Tur t1 dén tz, d6 dich chuyén caa 6
t6 da thay d6i mot doan bang bao nhiéu km?

CAu 16: Trén doan duong thang ¢ c4c vi tri A 1a nha cua ban Nhat, B 1a tram xe buyt, C Ia
nha hang va D 14 trudng hoc. Do dich chuyén cua ban Nhat di tir nha dén truong hoc 13 bao

nhiéu km. Biét AB=1km, o el E B
BC = 3km, CD = 5km. j;b_-;, Al 2 f":“f E'ﬁ .

Cau 18: Mot ngudi di xe dap trén 2/3 doan dudng dau véi toe d6 trung binh 10kmv/h va 1/3
doan dirong sau vai toe do trung binh 20km/h. Tinh téc d6 trung binh cta ngudi di xe dap trén
ca quing dudng? Két qua tinh theo don vi km/h
Cau 19: Mot chiéc thuyén chuyén dong nguoc chiéu dong nudc vai van téc 1a 5,5km/h, van
téc chay cua dong nude doi véi bo 1a 1,5km/h. Tinh van téc caa thuyén so véi nudc theo don
vi km/h?
(két qua lay O chir s6 sau ddu phay thap phan)
Cau 20: Mot xe chuyén dong thang nhanh dan déu di trén hai doan duong lién tiép bang nhau
100m, lan lugt trong 5s va 3s. Tinh gia toc cua xe theo don vi m/s?
(két qua lay 2 chit s6 sau dau phay thap phan)
Phan 4. Tw luan.
BAI 1. Cho hai lyc ddng quy c6 d6 16n F1 = 40 N, F2 =30 N. Hay tim d¢ I6n cua hop lec khi
a) Hai luc cung phuong, ciing chiéu? b) hai luc cing phuong nguoc chiéu

BAI 2. Mot xe ¢6 khédi luong 1,5 tin dang chuyén dong véi van toc 15m/s thi hdm phanh
chuyén dong cham dan déu, sau 5s thi xe dung lai.

a) Tinh gia toc xe

b) Tinh lyc hdm phanh.

¢) Sau d6 xe lai ting toc chuyén dong voi gia tbc 5m/s?, va trong qué trinh chuyén dong

xe ludn chiu tac dung cua luc kéo Fx va luc can Fc = 50N. Tinh d6 I6n cua luc kéo.

BAI 3. Ngudi ta tac dung Ién vat mot luc F cé phuong ngang dé kéo vat chuyén dong. Biét he
$6 ma sat truot gitra vat voi mat ban 1a u= 0,1, luc F c6 do 16n 12 20N, lay g = 10m/s2.
a. V& céc luc tac dung Ién vat.
b. Xéc dinh d6 1on gia tbc chuyén dong cua vat.
¢.Xac dinh van téc cua vat sau 8s, ké tur Iic tac dung luc F .
d/.Sau thoi gian 8s trén thi ngung tac dung luc F, x4c dinh thoi gian vét chuyén dong tir ldc

ngung tac dung luc F dén khi vat dung lai.
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